Stockholm den 4 februari 2008

Goran Hagglund
Socialdepartementet
Fredsgatan 8

10333 Stockholm

Riksforbundet Ungdom for Social hilsas syn pa barnpsykiatrin och psykisk ohélsa bland vara
barn och ungdomar.

Riksférbundet Ungdom for Social hilsa (RUS) &r en brukarorganisation som arbetar for barn och
ungdomar med psykiska och sociala problem. Vi &r den enda brukarorganisation i Norden som arbetar
enbart for denna malgrupp. RUS ér i grunden en kamratstodjande verksamhet som dven arbetar med
intressepolitik. RUS arbetar intensivt med att forbattra for var malgrupp i samhaéllet.

RUS ér Riksforbundet for Social Mental Hélsas (RSMH) ungdomsforbund.

RUS vet att far véra barn och ungdomar i ett tidigt skede rétt hjélp och stod sa kan man slippa en
langvarig och nedbrytande sjukdomstid. En sjukdomstid som kan vara dnda upp till vuxen alder i form
av manga ars onddigt lidande. Vér tro &r att kan man fanga upp de unga som mar daligt i ett tidigt
skede sa kommer vi alla att tjana pa det. Ratt hjalp i ratt tid hushaller med samhaéllets resurser och
minskar det lidande som psykisk och social ohélsa innebar.

RUS har foljt den senaste debatten om barn och ungdomars psykiska ohélsa och att unga personer
laggs in pa vuxenpsykiatrin. Att man placerar unga personer pa en vuxenavdelning ar helt enkelt
oacceptabelt. Det &r ett brott mott FN:s barnkonvention. En konvention som Sverige haft nédstan tva
decennier pa sig att omvandla till en fungerande skyddslagstiftning for vara unga. Utifran den
information vi som brukarorganisation far ta del av slog vi larm om dessa missforhéllanden redan
2004. Det tragiska &r att trots konkreta tragedier har till dags dato inte mycket hént. Sjilvregleringen
inom landstingen har uppenbarligen inte fungerat och vi vidjar till regeringen om att ta initiativ till en
tvingande lagstiftning pa detta omrade.

Man ska inte placera vara unga personer med psykisk ohélsa pa en vuxenavdelning eftersom detta i sig
kan bli ett trauma for dem. En slutenvardsavdelning for vuxna &r, enligt oss, absolut ingen plats for
vara barn och ungdomar. Man ska inte skylla pa platsbrist eller att den unge i fraga ar valdsam m.m.
RUS anser att det behovs en utveckling av resurserna hos barn och ungdomspsykiatrin om det inte
finns mdjlighet att behandla dessa unga individer inom barn och ungdomspsykiatrin. Detta &r ett
problem som maste 16sas nu innan fler far illa.

RUS anser att man maste se vira barn och ungdomar som en satsning for framtiden och inte
som en belastning som kostar pengar for enskilda verksamheter. For det dr vara barn och
ungdomar som kommer att ta hand om oss niir vi bli gamla.
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Principiellt tror RUS att kan man fanga upp de unga personer som mar psykiskt daligt sa kan man i
manga fall forebygga att de gar ner sig helt i sin psykiska ohélsa. Som ldget dr nu gar manga ute i
sambhéllet och mar daligt, men drar sig for att soka hjélp d& man kénner att man &nda inte kommer att
fé den hjilp man behdver.

Sen ar det vildigt viktigt att vi alla hjdlps 4t inom kommun, skola, psykiatrin, politiker och olika
brukarorganisationer. RUS anser att samverkan mellan olika verksamheter maste forbattras och att det
blir ett slut pa bollandet av kostnadstdckningen for behandling m.m. For det kvittar, hur man &n vander
pa det sé dr det brukaren som trillar mellan stolarna och blir drabbad av att inte samverkan fungerar
och det kan vi inte acceptera pa RUS.

RUS tycker att unga personer med psykisk/ social ohdlsa maste fa den hjilp de behover i ett mycket
tidigt skede. Vi anser att det maste vara vara ungas rattighet men dven fordldrarnas. Vi tycker att som
ung ska man inte behova vénta upp till 6 manader. Det kan vara helt forédande for bade den unga
personen och dennes familj.

Som det dr idag sa kan man fa vénta i 3 méanader for att fa komma till en specialist och 3 manader till
for att fa behandling. Man maste kunna fa kontakt med psykiatrin samma dag eller dagen efter. RUS
anser att det ska vara en rittighet for familjen. Vi anser dven att man maste kunna fa en lakarekontakt
senast inom en vecka och sen efter 2-3 veckor sa ska en behandling kunna séttas in. Kan man halla
dessa tider s4 kommer de unga att fa hjalp inom ca 1 manad. RUS anser att detta inte ar ett orimligt
krav.

RUS tar upp det igen som vi har gjort s& méanga génger tidigare och det ar att vara barn och ungdomar
ar vart samhélles framtid s& glom inte bort det. Vad ska vi gora om alla unga mar daligt pa ett eller
annat sétt? Vem ska ta hand om oss da nir vi blir gamla? S& skérp er nu alla inblandade och ta hand
och hjélp vara unga medborgare.

RUS vet att far man g ldnge med att ma daligt sa blir det svarare att komma igenom det och man gar
in i en sjdlvdestruktiv cirkel. Den kan vara véldigt svér att komma ifrén och vad kostar inte det
sambhdllet i langden? Det kostar samhéllet en massa pengar i langa vardtider och lang rehabilitering
som inte hade behovts om man tog tag i det med en gang.

Sen anser vi att skolhdlsovarden behdver byggas ut mer och att det ska finnas en psykolog pa varje
skola. For kan vi fa en fungerande skolhélsovard ar grunden lagd for ett seriost forebyggande av
psykisk ohilsa. Framfor allt nr man unga i riskzonen i ett tidigt skede och det kan vara avgoérande
faktorer for de ungas framtida liv. Skolan &r en viktig del av vara ungas liv for skolan &r deras
arbetsplats, Tyvérr sa ser ibland ldrarna barnen mer &n vad fordldrarna gor. Darfor r skolan, pa gott
och ont, en plats ddr man kan fanga upp och hjilpa dessa unga i ett tidigt skede.

Tyvarr kan vi se att psykisk ohdlsa kommer igenom skolan i manga fall. Manga av vara medlemmar
har las och skrivsvarigheter. Ofta &r det ett tufft klimat i skolorna som dessutom kan leda till ett
utanforskap om man dr det minsta annorlunda.
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RUS tror att det &r viktigt att man har en dialog med alla berdrda verksamheter for att vi ska na ett bra
resultat for unga personer med psykisk ohélsa.

Sen dr vi néjda med traffen som vi hade med Fredrik Reinfeldt och vi 6nskar dven att kunna fa en traff
med dig ocksa s kan vi diskutera dessa fragor mer.

Med vénliga hélsningar

David Jacobsson Jonas Andersson
RUS Vice Forbundsordférande Verksamhetssamordnare RUS
Ake Nilsson

Intressepolitisksekreterare RUS
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