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RSMH:s ungdomsférbund

Riksférbundet YTTRANDE
Ungdom for 2008-06-26
Social hdlsa

Social departementet

103 33 STOCKHOLM

Yttrande Over Delbetankande av Apoteksmar knadsutredningen -
Detaljhandel med vissa receptfria lakemedel (SOU 2008:33)

RUS & RSMH:s ungdomsforbund. Vi organiserar barn och ungdomar upp till 35 ars alder,
som har erfarenhet av psykiska eller sociala problem. RUS grundpelare & kamratstod och
intressepolitik. Vi arbetar for att vart dolda handikapp ska ha samma prioritering som de syn-
liga handikappen.

Sammanfattning

RUS & — med tanke pa befarade effekter nar det géller tillganglighet i alladelar av landet och
patientsakerhet — nagot tveksam till den genomgripande omreglering av apoteksmarknaden
som foresasi utredningens huvudbeténkande (SOU 2008:4). Nér det géller den i detta delbe-
ténkande av utredningen foreslagna modellen for detaljhandel utanfor apoteken med vissa
receptfrialakemedel & det var tro att en Okad tillgénglighet astadkomstill priset av att kom-
petent farmacevtisk konsumentinformation faller ifran.

Farmacevtisk information via bipacksedel, allman vaksamhet och det allmanintresserade af-
farshitradet pa plats kanns lite tunt som stod for patient/konsument. Vi fragar oss ocksd—om
man nu skata de gallringskriterier utredningen serverar Lakemedelsverket for att hdlla poten-
tiellt "farliga’ receptfrialakemedel borta fran detaljhandeln (SOU 2008:33, s. 104) paallvar —
hur omfattande utbudet av receptfrialdkemedel kan tankas bli utanfor apoteken.

RUS har vidare en del synpunkter pa enskilda delar av utredningsforslaget. Vi redovisar dessa
nedan med numrering enligt beténkandets kapitelindelning.
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5. Anmalan eller tillstand

Utredningen foreslar att det inte ska krévas tillstand utan att anmalan om att man avser att
sdjareceptfrialakemedel skaracka. RUS asikt ar daremot att kraven paen hdg grad av pati-
entsakerhet, en sdker anvandning av |akemedel och att en effektiv tillsyn ska kunna bedrivas
ger skal for att tillstandsplikt istdllet bor galla

Tillstandet bor finnas pa forsaljningsstallet for att kunna uppvisas vid kontroll. Det maste ock-
safinnas ett fungerande system dar de néringsidkare som uppenbart misskéter hanteringen
kan hindras fran att sélja receptfrialakemedel och att detta gors tydligt for tredje man (I&s:
patienter/konsumenter).

6. Hinder for vissa aktorer att bedriva detaljhandel?

Att privata vardgivare skulle till&tas att siljareceptfrialakemede till sina patienter, men inte
vardinréttningarnai det allmannas &go kanns lite markligt. RUS instammer hér helt i den av-
vikande mening som presenterasi det sarskilda yttrande som utredningens experter Ulla
Lonngvist Endre och Magnus Thyberg avgivit.

7. Receptfria lakemedel pa andra platser &n apotek

For att den kommunala kontrollen ska kunna vara effektiv— inte minst med tanke pa patient-
sékerheten — kravs att L 8kemedel sverket konsekvent och tydligt redogér for exakt vilkare-
ceptfrialakemedel som uppfyller kraven for att fa forséljas utanfor apoteken.

Bland de gallringskriterier utredningen serverar Lakemedelsverket for att hlla potentiellt
"farliga’ receptfrialakemedel borta fran detaljhandeln (SOU 2008:33, s. 104) ar det framfor-
allt punkt 3 och 4 som kan behova utvecklas en smula.

Utformningen av punkt 3 i de ovan ndmnda kriterierna skulle exempelvis raskt gallra ut
manga av vara nu vanliga receptfrialakemedel, varav flera sméart- och febernedsittande | ake-
medel som innehdller acetylsalicylsyraeller ibuprofen ur sortimentet i detaljhandeln. Nér des-
sareceptfrialéakemedel konsumeras under langre tid &r allvarliga biverkningar vanliga (1&s:
mer an 1 pa 100 patienter). Nagot tdnk om hur man ska hantera fragan om receptfrialékeme-
del som i samband med alkoholintag kan vara farliga presenterasinte i denna del av utred-
ningen, vilket hade kants naturligt.

Deninrelogikeni punkt 4 & heller inte |&ttillganglig. Négon marginell sakerhetseffekt — nér
det géller risken for 6verdosering — har sakert storleken pa forpackningar. Fragan & dock vad
det stackars affarshitrade som star med en kund som vill képa ett storre antal forpackningar
ska saga eller gbramitt uppe i postsortering och otédlig kassako.
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9. Aldersgrans

Né&gon form av begransning for forsaljning av 1akemedel till barn och unga ar rimlig vid for-
saljning utanfor apotek. Aldersgransen pé 18 & kan i véra 6gon vara lite hog, men ligger da
pa samma niva som for inkdp av s.k. folkdl och tobak vilket kan forenkla for néaringsidkare.

Det & dock viktigt att det i lagen skrivsin att skyltningen av aldersgransen maste finnasinte
bara dar 18kemedlen &r placerade utan &ven vid kassan. Annars finns risk for att skyltningen
hamnar pa platser dar de blir svéra att se for konsumenten. Skyltarnai sig maste varatydliga
och enklafor att de ska kunna ha nagon effekt. Har finns konkreta erfarenheter fran detalj-
handelns hantering av s.k. folkdl och tobak att draléardom av.

11. Tillsyn och kontroll

Kontrollansvaret blir en ny uppgift for kommunerna. Uppgiften kan komma att kréva bety-
dande merarbete och dven ledatill stora variationer mellan kommunerna emellan. RUS asikt
ar att det vore mer samhallsekonomiskt och béttre for en likformig réattstillampning om en
central myndighet tog ett helhetsansvar for kontroll och tillsyn. RUS instdmmer darfor i
Lonngvist Endres och Thybergs uppfattning att L akemedelsverket borde fai uppgift att kon-
trollerahandelns allaled, i samarbete med L ansstyrelser och Social styrelsens regionaatill-
synsenheter.

Skulle den kommunala kompetensen i framtiden dessutom komma att till&ta kommuner och
landsting att —inom exempelvis ramen for den vardverksamhet de bedriver — fa siljavissa
receptfrialakemedel bor ansvaret for kontroll principiellt ligga pa annan.

Pa uppdrag av RUS férbundsstyrelse

Ake Nilsson Jonas Andersson
Intressepolitisk sekreterare V erksamhetssamordnare
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