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RSMH:s Ungdomsférbund bildat 1996

Infor valet i september 2010 vill RUS, RSMH:s ungdomsférbund fa besked inte bara om hur den kaosartade
foréndringen av gukforsakringssystemet (Aktivitetsersattning, sjukpenning, Arbetsférmedlingens nya roll ) &r
tankt att styras upp. Vi vill ocksa lyfta étta (8) konkreta forslag/fragor till de politiska partierna:

Atta eftersatta insatser foér unga RUS Valfragor 2010

Riksforbundet Ungdom for Social hélsa (RUS) ar en demokratisk kamratférening déar social
gemenskap och samvaro, kamratskap och kamratstod star i centrum. Vi verkar for att ungdomar som
ar/har varit drabbade av psykisk ohalsa ska fa det battre. RUS arbetar med bemotande och for att
motverka de fordomar som finns om var malgrupp i samhallet. Det &r viktigt att arbeta for att hjalpa
barn och ungdomar som lider av en psykiskt funktionsnedsattning med fragor som ror studier, boende,
vard och arbete m m for att minska utanforskapet och 6ka maéjligheterna till &terhamtning.

Att satsa pa vard och rehabilitering av unga som insjuknar i psykiska sjukdom &r inte bara ett moraliskt
maste. | det langa loppet ar det nationalekonomiskt oférsvarbart att inte sa tidigt som maojligt erbjuda
basta mojliga forutsattningar for aterhamtning och tillfrisknande.

Sa har i valtider pratar de flesta partier om att det ska goras storre satsningar pa varden av barn och
unga med psykisk ohalsa. Det tycker vi ar bra. Men det ar viktigt att pengarna anvands ratt, sa att
varden och omsorgen verkligen har chans att bli battre. Darfor har RUS formulerat 8 punkter som vi
anser vara i fokus i kommande insatser.

1) Personliga ombud till alla

Idag har alla som insjuknar i psykisk sjukdom och ar éver 18 ar ratt till ett personligt ombud.
Personliga ombud ska bidra till att psykiskt funktionshindrade far sina rattigheter till vard, stéd och
service tillgodosedda. Malet ar forbattrad livskvalitet och 6kad sjalvstandighet for de personer som
finns i malgruppen. Det personliga ombudet skall hjalpa sin uppdragsgivare, manniskan med psykisk
funktionsnedsattning, i hans/hennes samtliga myndighetskontakter sdsom hélso- och sjukvard,
socialtjanst, socialférsakring och arbetsmarknadsatgarder.

Vi anser att aldersgransen for att fa personligt ombud slopas. Idag forlitar man sig pa att psykiskt sjuka
under 18 &r far hjalp av foraldrar eller anhoriga i sin kontakt med myndigheter. Vi ser att manga
familjer dar barnen drabbas av psykisk sjukdom inte klarar av att hantera bade krisen i familjen och
parallellt arbetet med att skaffa basta mojliga vard. Nar en ung manniska drabbas av psykisk ohélsa
drabbas hela familjen. Darfér maste dessa familjer ha ratt till samma stod som psykiskt sjuka vuxna.

2) 10 000 praktikplatser med aktivt mentorsstod

For att aterhamta sig efter psykisk sjukdom &ar det manga bitar som maste falla pa plats. Manga
kommer ut efter en sjukdomsperiod med anstrangd ekonomi, uppsagt hyreskontrakt och ett stort hal i
meritlistans tidslinje. Det ar tufft att ta sig ut pa arbetsmarknaden for alla unga idag, och extra svart om
du drabbats av ett psykiskt handikapp.

Vi vill att det skapas 10 000 praktikplatser/larlingsplatser, sarskilt vikta for personer med psykiska
funktionsnedsattningar. P& arbetsplatserna ska det finnas personer som kan fungera som mentorer
under praktiktiden. Larlingsplatser kan finnas inom omsorgen, myndigheter, organisationer och privat
verksamhet. Det ar viktigt att man staller krav pa att arbetsuppgifterna ska vara meningsfulla och
utvecklande. Tanken ar ju att praktiken ska vara en del av vagen tillbaka till en fungerande vardag.

Post- & besdksadress Telefon Telefax Organisationsnr Hemsida
Riksférbundet Ungdom for Social halsa 08-7723360 08-772 33 61 802401-8080 WWW.rus-riks.se
Instrumentvégen 10

126 53 Hagersten



RSMH:s Ungdomsférbund bildat 1996

3) Hjalp med utslussningsboende

Likval som det &r viktigt att f& ett arbete efter en sjukdomsperiod for att klara av sin aterhamtning sa ar
boendet viktigt. For manga unga manniskor med psykiska funktionsnedsattningar ar det direkt
olampligt att atervanda till sin familj.

Det ar ocksa vanligt att man dragit pa sig stora skulder och kanske betalningsanmarkningar, vilket gor
det &n svarare att ta sig in pa bostadsmarknaden.

Vi vill sma billiga bostader som erbjuds unga méanniskor med psykiska funktionsnedséttningar. Dessa
bostader ska kunna anvandas under kortare eller langre perioder, beroende pa vilken tid det tar for
individen att &terhamta sig och skapa en egen fungerande vardag.

4) Mer terapi — mindre medicin

| varden av barn och unga med psykisk ohalsa ar det viktigt att erbjuda ett brett spektra av
vardalternativ, anpassat efter den individ som behover vardinsatsen. Medicinering har i dagens
vardsystem ersatt mojligheten till terapeutisk vard vilket ar oacceptabelt. P& varje BUP-mottagning och
i saval dppen- som slutenvard maste det finnas storre resurser for att bedriva kortare och langre
terapier som komplement till medicinering.

Vi anser att det ar oacceptabelt att ungdomar som soker hjalp erbjuds medicin utan att samtidigt
erbjudas terapi.

5) Mer samarbete — mindre konkurrens

Manga av de ungdomar som vi kommer i kontakt med, liksom manga av de personer som arbetar med
omhandertagande av ungdomar med psykisk ohélsa vittnar om att omhandertagandet av individen blir
lidande av att det ekonomiska ansvaret fér omhandertagandet ar uppdelat mellan kommun och
landsting.

Pa en del stallen i landet gor man férsok att utvidga samarbetet mellan socialtjanst och landstingsvard,
genom att dela lokaliteter och att delvis ha gemensam budget. Detta anser vi vara goda exempel som
bor spridas.

Det ar inte acceptabelt att en ung person far vanta pa vard for att kommun och landsting ska braka om
vem som ska sta for notan. Vi kraver ett 6kat samarbete i sarskilda ungdomshus/verksamheter.

6) Lag om halsoteam pa skolan

Idag ar det lagstadgat att varje skola méste ha en skollakare och en skolskéterska knuten till skolan.
Vi kraver att varje skola — genom lagstiftning — ska tvingas att erbjuda eleverna tillgang till ett
skolhalsoteam bestdende av lakare, sjukskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog.

Finansieringen av dessa team &r ocksa ett problem. Utan adekvata resurser kan inte mycket goras.
En ambulerande kurator med en enstaka mottagningstimme under udda veckor nar knappast de som
verkligen behdver hjélp pa just den skolan. Pengar maste 6ronmaérkas och inte dras in i den allmanna
budgetkrisen i skolan.

De sparbeting som skolledningen och rektorer idag alaggs tilldts pa& ett oacceptabelt satt urholka
skolhalsovardens innehéll och kvalitet och bidrar till senare upptackt, stod och behandling fér unga
som ar p& vag mot att utveckla en psykisk funktionsnedsattning.

Detta ar inte bara inhumant och ovardigt ett modernt samhalle det ar ocksa ett nationalekonomiskt
vansinne att inte stimma i backen istéllet for i &n (for att citera nationalekonomen Ingvar Nilsson som
raknat pa de totala samhallskostnaderna for ett etablerat utanforskap).
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7) Storre aldersflexibilitet i 6ppenvarden

Under ett antal &r har man pa olika hall i landet arbetat med sa kallade Unga Vuxna-mottagningar.
Tanken bakom detta ar bland annat att sudda ut den annars skarpa gransen mellan barn- och
ungdomspsykiatrin, dar hela familjen deltar i behandlingsarbetet, och vuxenpsykiatrin. Manga i var
malgrupp upplever det som ett stort trauma att mitt under behandlingsarbetet tvingas byta saval
terapeut som miljo och terapeutisk inriktning.

Vi kraver storre flexibilitet i behandlingen dar varden anpassas efter individ och inte efter alder. Vi
anser att Unga Vuxna-mottagningar & en modell som boér spridas och finnas inom alla
sjukvardsdistrikt.

8) Kortare kder pad BUP

Det ar idag oacceptabelt lang vantetid for saval en forsta kontakt som for att f& vard inom BUP pé
vissa stéllen i landet. En vardgaranti inom psykiatrin bor innebara att man ska erbjudas samtal med en
psykolog p& en BUP-mottagning for utredningssamtal inom en manad fran det datum man soker
kontakt, samt att bedomda vardinsatser ska vara pabdrjade senast tre manader efter detta datum.
Denna garanti far inte bara vara en papperstiger utan maste ocksa foljas upp och konsekvenssattas.

Hagersten 2010-01-30

RUS Forbundsstyrelse
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