UNG OCH GALEN: RUS TYCKER

Hur g det mojligt att man kan ta sitt liv
imne pd en slutenvdrdsavdelning?

DET AR EN FRAGA som man mdste stilla
sig. Jag har haft en del personer i min
nirhet som har lyckats med det nu under
de senaste tre aren.

Hur kan man tilldta att det ska fa hinda
ar 2010? Har inte dagens psykiatri kom-
mit lingre i sin utveckling?

Vad ir det som driver personer till att
ta steget och ta sitt livinne
pd en slutenvirdsavdel-
ning? Ar hjilpen inom
psykiatrin si délig? Eller
ir det hjilpen utanfor av-
delningen som inte funge-
rar?

Vi kan nog vara 6verens
om att det 4r nigot som
inte fungerar tilltickligt
bra i sambhillet nir det
trots allt sker.

Det som g6r mig extra orolig i min roll
som ansvarig for arbetet i RUS ir att det
finns en 6kning av sjilvmord ocksa bland
vira barn och ungdomar. Vad ir det som
gor att de unga inte trivs med sina liv och
bestdimmer sig for att gora slut pa sitt li-
dande? Den frigan bir vi som arbetar for
RUS stindigt med oss.

MEN DET SOM ALLTSA OVERGAR mitt
forstind dr att man klarar av att ta sitt liv
inne pa en slutenvirdsavdelning. Ar en
person si sjialvmordsbenigen nir han
eller hon kommer in till PIVA, Psykia-
trisk Intensivvirdsavdelning, miste man
fa ett extravak som ir sa effektivt att det
inte ges minsta lilla mojlighet att ta sitt
liv. Men sé verkar det inte fungera 6ver-
alltinuliget, eftersom det finns personer
som alltsd tar sitt liv inne pd en avdelning.

Minga sjilvmordsforsok dr ett rop pa
hjilp. Hjilp som man i manga fall inte fir
inom psykiatrin idag. Jag har sjilv varit

“Hon kunde inte
stanna kvar pa
avdelningen for
att det fanns ont
om platser. Nar
hon kom hem
tog hon sitt liv.”

sjalvmordsbenigen och inte fitt den hjilp
som jag di behovde och jag har manga
vinner som berittat om samma proble-
matik.

Om man kommer in pi en avdelning
sd dr hjilpen frimst en massa mediciner
eller ECT-behandlingar. Det anser jag
inte att man kan kalla f6r en bra behand-
ling. Som jag ser det
sd behévs det ocksa en
samtalskontakt eller
ndgon slags terapibe-
handling. Det maste
avsittas mer pengar
tll det!

JAG KANNER EN per-
son som blev satt pd
en massa mediciner
och enligt henne kinde hon sig innu mer
deprimerad av medicinerna och biverk-
ningarna av dessa. Hon kunde inte stan-
na kvar pd avdelningen for att det fanns
ont om platser. Nir hon kom hem tog
hon sitt liv. Dir slicktes ett liv for att det
inte fanns plats for henne i den psykia-
triska virden. Det maste avsittas mer
pengar!

Man miste ocksé tinka pd dem som
rikar ut for de personer som tagit sitt liv,
som till exempel lokférare, tunnelbane-
forare och inte minst personal inom psy-
kiatrin. Det méste vara hemskt for dem
som i sin yrkesroll drabbas av dem som
begir sjidlvmord.

Vi miste alla gemensamt stilla krav pd
regeringen si att det ocksd satsas mer
pengar till forskning om sjilvmord. Vi
kan inte vinta fér da hinner dnnu fler ta
sitt liv. Avsitt pengar till det hir och gor
det nu!

Jonas Andersson
Verksamhetssamordnare, RUS
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