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VAaga vagra vard pa vuxenavdelningar RUS DEBATTINLAGG

Det finns en gammal surdeg inom den psykiatriska varden for barn och unga. Ja, det finns sjalvklart
flera; skolhalsovardens utarmning, vantetiderna till BUP, psykakuternas troskel da man inte skadat sig
sjalv i "tillracklig” omfattning for att vara en prioritet for varden, m m, m m. Men, det som sarskilt sticker
i 6gonen — da det slentrianmassigt pagatt ar in och ar ut — & sammanblandningen av utagerande
unga med valdsamma vuxna pa slutna avdelningar.

Grundorsaken ar lika enkel som franstétande. Pengar. Man har i princip ingenstans i Sverige kostat pa
sig att inom barn- och ungdomspsykiatrin bygga upp fungerande avdelningar med s& hdg grad av
sakerhet att man kan ta ansvar fullt ut for unga som aktivt séker skada sig sjalva eller andra. Har bor
det kanske betonas att en absolut majoritet av dessa unga framforallt &r en fara for sig sjélva.

Vi pratar primart om unga som forsokt ta sitt liv eller lider av allvarliga sjélvskadebeteenden. Dessa
unga "hogriskpatienter” ar varken nagon sarskilt homogen grupp eller i relation till det totala antalet
unga som behover vard och stdd nagon stor grupp. De ar — i statistiska matt matt — relativt fa pa
vardens radar och hari bottnar ocksa vardens obehagliga felslut.

D& vardapparaten och dess huvudman under pressen av begransade anslag och resurser ska forsoka
hushalla sa ar man ju inte s& ben&gen att bibehalla eller bygga upp strukturer som inte aktivt kommer
till anvandning varje dag for s& manga som majligt. Men, man ar dock &nda forpliktad att ta ett visst
matt av ansvar daven for ovan namnda unga. Losningen &r, i sann dehumaniserad stordriftsanda,
enkel. Istéllet for att bygga upp dyra och "underutnyttjade” avdelningar med kompetens och fokus nér
det galler barn och unga lanar/képer man plats for de har unga inom vuxenpsykiatrin.

Men, miljé och stamning pa vuxenpsykiatriska avdelningar (inte minst inom réattspsykiatrin) ar sallan
lampliga for ett barn. Brutalitet ar har ofta vardag pa ett helt annat satt an inom BUP och de ur
personalen som star for sjalva behandlingen pa avdelningarna avkravs heller ingen sarskild barn- och
ungdomskompetens. Nagot som knappast bidrar till ett gott innehall i sjalva varden.

Den kontrollerade miljon &r ju namligen bara ett medel och far faktiskt inte skymma malet att unga
manniskor som mar psykiskt daligt — genom professionell hjalp i ett tidigt skede och under tillrackligt
lang tid — ska f& mojlighet till aterhamtning, personlig utveckling och ett gott liv pa sina egna villkor.

Slutmalet &r ju inte att fysiskt frinetsberéva unga manniskor tills de ar gamla nog att smalta in i
dagrummet pa den vuxenpsykiatriska avdelningen de spérras in pa.

En annan liten hake &r att nar minderariga placeras pa valdsamma vuxenavdelningar ar detta ett brott
mot FN:s barnkonvention . | Barnkonventionens artikel 37 slas det namligen fast i tredje stycket att
"sarskilt skall varje frinetsberdvat barn hallas atskilt fran vuxna, om det inte anses vara till barnets
basta att inte gbra detta". Detta géaller alldeles oavsett om frihetsberévandet sker systematiskt eller
som enstaka akuta losningar. Tyvarr ar Barnkonventionen annu inte nagot som flertalet landsting och
vardgivare kanner sig manade att i obekvama detaljer relatera sin verksamhet till.

Har 6nskar man verkligen att regeringen kunde peka med hela handen och i svensk lag tydliggdra vad
Barnkonventionens artikel 37 faktiskt kraver. Riksférbundet Ungdom fér social halsa har liksom
Barnombudsmannen, SHEDO med fl. under aren sckt upplysa regeringen om hur de individer som
utsatts for detta som barn farit illa. Vissa positiva signaler frdn Socialdepartementet och Socialminister
Goran Hagglund har vi ocksa fatt. Var forhoppning ar bara att denna frdga nu inte &nnu en gang
prioriteras ned i den ekonomiska krisens koélvatten.
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