tjugodring den sjilvbiografiska boken "Zebraflickan”. Hon &r
nu aktuell med boken "Fo6r att 6verleva - om sjdlvskadebe- {
teende".

Hon skriver sjilv om boken; "Sjdlvskadebeteende dr ett vdx-
ande problem som vicker bade reaktioner ach fragor hos om-
givningen. Hur kan man vilja skada sig sjdlv frivilligt? Vem gér
det och varfor? Vad innebdr det egentligen? Alla goér vi ju
ibland ohdlsosamma och skadliga saker - kliar sénder mygg-
bett, gar i obekvdma skor, dter chips och réker. Var gdr grdn-
sen? Och kanske viktigast av allt: Hur kan man hjdlpa?”

Pa Ung & Galen? féreldser Sofia om sjdlvkdnsla och vianskap
och fomedlar en kdansla av hopp och styrka.

STAFFAN
GARPEBRING

Staffan_dr/psykolog och for-
fattare tnll till boken "Stress-
reﬂe)ée;r och tankefillor". |
Pa Ung &*Galen" féreldser han *
oy ange/st och depression uti- .
,_fran rfarneheter av sitt *

M arbete” pda ungdomsmottag-
ningen. Hur utvecklas’angestsymptom, och vad
hjilper?! ey ()
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KUNG
HENRY

Kungen av ord
kommer till Ung
& Galen? for att
underhalla och
mana till efter-
tanke. Det som
Kung Henry Bowers inte har att
saga ar inte vart att lyssna pa.




