RUS Stockholm Aktuellt 25 augusti 2008

RUS ar en verksamhet som riktar sig till er som ar upp till 35 ar med psykisk eller social
ohalsa.
RUS-Riksforbundet Ungdom for Social halsa

Denna veckan:

9-11 sep tisdag-torsdag

Inspirationsdag péa Lidingd Oppet for alla! (se bifogat program

Fredag 12 sep kl.14-16 forelasning pa psykoterapiinstitutet "om att avsluta psykoterapi
med Unga vuxna"

Framst riktad till psykologer men kan vara intressant for alla.

Jag bifogar programmet med alla hostens forelasningar 200kr eller gratis om man ar
Student (med ID-kort)

13 Sep Lordag RUS Aktivitet Kuturhuset??

Vi traffas nagonstans i centrala stockholm vi ater lunch tillsammans och sedan gar pa
nagon utstallning mer info per sms senare i veckan. (far du inte sms-info ? skicka ett
sms till Lena sa laggs du till listan)

Kommande:
Koérkortcirkeln kommer snart att dra igang anmal snarast till Lena eller Anna.
Naturens skafferi ska eventuellt gora en nystart under hdsten, nya intresserade?

RUS Stockholms distriktet har nytt styrelsemoéte fredagen den 19 sep kl 15:00 pa
Bellmansgatan 30.

ABF Norra Stor Stockholm har férelasningar Feministisk moétesplats hela hdsten

Solbergagarden | Alvsjé/Hagersten
Har Oppet Hus 17 september kl. 17:00, mer info pa Inbjudan/Flayern jag bifogat.

Oppet hus pa Lidingd
Den 15 september kil 15:30, mer info pa Inbjudan/Flayern jag bifogat,
Boka in i almanackan.

Ungdomscafé:
Stangt tills vidare. Aterkommer med ny info. Vantar pa klartecken om nya lokalen.
Filmklubben:_Stangt tills vidare. Vantar pa klartecken om nya lokalen.

[-Samma Bat:
Nasta traff ar sondagen den 21 september Hostpromenad i Nackaskogen. Vi traffas ki
14:00 vid T-bana Bjorkhagen

Har du sjalv nagon ide om nagot du vill gora eller kanner for att hitta pa nagot? mejla
garna till oss sa kan vi skriva in det i nyhetsmejlet, ni far garna komma med andra tips
om saker tex om ni vet nagon rolig gratisforelasning man kan ga pa eller annat roligt.



Ni som far detta mejl far garna hjalpa till att satta upp det pa anslagstavlor tex i
trafflokaler, arbetscenter, mottagningar osv dverallt dar det kan finnas intresserade,
skicka garna vidare till kompisar!

Halsningar Lena och Anna!

Lena Stalklinga Anna Meyerhoffer

RUS RUS

0736-24 81 92 073-022 48 34 eller 08-772 33 86
lena.nora82@gmail.com anna.meyerhoffer@rsmh.se

anna.mevyerhoffer@hotmail.com




