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P ging — viktiga datum

Jag tycker vi ska hjilpas
4t att pdverka politiker
runt om 1 landet. Vi fir
inte vara ridda for att
komma ut och horas och
synas I samhdllet.

Nyhetsbrevet ir tillbaka

Du som varit med i RUS nagra dr kommer kanske ihag att det dren 2006-
2007 kom ett nyhetsbrev till dig som medlem som ocksa hette RUS
Nyhetsbrev.

Vi tycker att det 4r viktigt att du som medlem far information om det som
hinder, bade inom och utom organisationen. Dessa nyhetsbrev kommer
att skickas ut varannan manad, om allt gar enligt planerna.

Det hir férsta numret far du hem i brevladan. Direfter kommer
nyhetsbreven skickas till din e-postadress, forutsatt att det finns en adress
registrerad.

Vill du inte missa nista nummer?
Ar du osiker pa om RUS har din e-postadress?

Maila oss pa kansli@rus-riks.se sa sitter vi upp dig pa sandlistan!

Ordforande har ordet

Valet 2010 narmar sig med raska steg. En av RUS viktigaste uppgifter
under kommande veckor ir att arbeta intressepolitiskt. Det ér ju fyra ar till
nista val och darfor dr det viktigt att vi nu far fokus pa psykiatrifrigorna.

Jag tycker vi ska hjilpas it att paverka politiker runt om ilandet. Vi far
inte vara ridda f6r att komma ut och héras och synas 1 samhillet. Och vi
miste tala om vad vi vill och vad vi behover £6r hjilp, vi maste std pa oss.

Forslag pa vad RUS kan gora:
e  Skriv debattartiklar i den lokala pressen med RUS krav inf6r
valet, med fokus pd den egna kommunen/landstinget.
e  Besok kommunal- och landstingspolitiker och presentera RUS
krav.
e RUS Riks kommer att fortsitta bearbeta och uppvakta savil
media som riksdagspartierna for att fa féra fram RUS krav.

e Om det finns tid sd 4r det virdefullt med en genomging av vad
partierna lovade inf6r forra valet, hur de sedan har arbetat med
frigan under mandatperioden och vad de lovar infér detta val.

Mer om valet och de frigor som vii RUS tycker dr viktiga hittar du pa
nista sida.

Lycka till med valarbetet!

Gustav Andersson
Forbundsordférande, RUS



Tillsammans med Ungdoms-
styrelsen arrangerar Sveriges

Elevrids Centralorganisation —

SECO och Sveriges Ung-

domsrdd projektet Skolval 2010.

Skolval 2010 samordnar de cirka
1 200 skolval som beriknas
arrangeras av elever och lirare
infor riksdagsvalet. Projektet
distribuerar valsedlar och
sammanstiller valresultatet frin
de uppskattningsvis 360 000
elever som rostar i skolvalet.

Resultatet frin valet kommer
att presenteras pa valnatten
den 19 september.

SEKOLVAL
=010

Information om valet

Sondagen den 19 september 2010 dr det val till riksdag, kommunfull-
miktige och landstingsfullmaktige. P4 Valmyndighetens hemsida
www.val.se hittar du mer information.

Lépande information om riksdagsvalet 2010 finns ocksd pa RUS hemsida
www.rus-riks.se. Dir hittar du bland annat linkar till de olika partiernas
sjukvardspolitiska program och vad de tycker nir det giller psykiatri-
fragorna.

RUS valfriagor

Infoér valet vill RUS fa besked inte bara om hur den kaosartade férdnd-
ringen av sjukforsakringssystemet — aktivitetsersittning, sjukpenning,
Arbetstérmedlingens nya roll — ér tinkt att styras upp. Vi vill ocksé lyfta
itta konkreta forslag/frigor till de politiska partierna. Det r foljande:

RUS Valfragor 2010:

1) Personliga ombud till alla

2) 10 000 praktikplatser med aktivt mentorsstod
3) Hjilp med utslussningsboende

4) Mer terapi — mindre medicin

5) Mer samarbete — mindre konkurrens

6) Lag om hilsoteam pd skolan

7) Storre dldersflexibilitet 1 Sppenvarden

8) Kortare koer pa BUP

En lingre version av RUS valfrigor med mer information angaende de
atta punkterna kan du lisa pd RUS hemsida.

Partitester
Om du bestimt dig for att rOsta men inte kommit fram till vilket parti
som ska fa din rést sd finns det ett flertal olika valtester att géra pa

internet. Dessa kan ge en fingervisning om vilket parti du ligger narmast.

Aftonbladets, Svenska Dagbladets och Sveriges Televisions tester har
faktiskt samma namn, det 4r inget tryckfel.

Hir foljer adresser till ndgra av testerna:

Dagens Nyheters ~Partitestet 2010”: www.dn.se
Expressens ”Valkalkylatorn 2010”: www.expressen.se
Aftonbladets ”Valkompass 2010”: www.aftonbladet.se
Svenska Dagbladets ”’Valkompassen 2010”: www.svd.se

Sveriges Televisions ”Valkompassen: www.svt.se



Notiser

BEO anstiller nya jurister

Mer 4n var tredje av Sveriges skolungdomar i aldern 14—17 ar 4r oroade
over att borja skolan igen efter sommarlovet. Infér skolstarten har Barn-
och elevombudet dirfér anstillt 20 nya jurister. Anledningen ér att
antalet mobbningsanmailningar fran elever 6kar kraftigt.

Barn- och elevombudet, BEO, har funnits i fyra ar i Sverige. Fram till i
dag har skadestind till ett virde av 6,5 miljoner krivts vid 78
mobbningsfall. 32 skolor har valt att betala, ytterligare 11 skolor har
gjort det efter forlikning. Det storsta enskilda utbetalda beloppet dr pa
207 600 kronor. Totalt har skadestind pa nidrmare 1,6 miljoner betalats.

BEO har stimt tio skolor varav tva fall i dagslaget har avgjorts i
domstol. I bigge fallen har skolorna fétt betala skadestand. 23 drenden

ir pagdende. Nu finns RUS pﬂo
facebook. G4 med 1
gruppen du ocksd,

Barn i Sverige ska ha samma ritt till goda levnadsforhallanden oavsett www.facebook. se,
kon, social status, fodelseland och bostadsort. Si 4r dock inte fallet,
vilket framgir av Socialstyrelsens rapport Olika villkor — Om
levnadsfoérhallanden, risker och kommunala kostnader f6r barn och
unga”.

Olika villkor i Sverige

SOk pd rus-riks.

Rapporten visar att skillnaderna i uppvixtvillkor f6r barn och unga ér
stor mellan olika kommuner och att risken fOr att drabbas av
problemtyngda férhillanden under uppvixten dr avsevirt storre 1 vissa
kommuner medan férhallandena 1 andra kommuner kan vara bittre.

Skillnaderna dr ocksd stora nir det giller hur mycket resurser
kommunerna satsar pa verksamheter riktade till barn och unga, som
barnomsorg, skola, socialtjinst, fritidsgirdar, musik- och kulturskolor.

Ny bok om att vara jag”

Statens institutionssstyrelse (SiS) har latit tvangsomhindertagna
ungdomar skicka in bidrag om sina tankar och kinslor under temat "att
vara jag". Totalt kom 95 bidrag in frin flickor och pojkar som vistas i
SiS 25 sirskilda ungdomshem. Noveller, raptexter och dikter har nu
blivit en bok som gir att bestilla gratis fran SiS presstjanst. Boken heter
”Att vara jag i en Volvo”.

Minga av de texter som kommit in férmedlar starka kéinslor och
beskriver en verklighet som dr svar. Men férhoppningar och en énskan
om forindring finns dven att ldsa 1 den hir novellen.



Kalmar bast pa sex

Landstinget i Kalmar lin dr bist pa sex. Gotlands kommun 4r sdmst,
enligt en ny rapport. Rikstérbundet f6r sexuell upplysning, RESU, har
gjort en sammanstillning av statistik for att underska hur landstingen
hanterar fragor som r6r sexuell hilsa. Det giller bland annat antalet
ungdomsmottagningar och subventioner av preventivmedel f6r unga.

Bist betyg 1 rapporten far alltsd Kalmar lins landsting. Dir gar det 2 400
unga mellan 15 och 24 ar per ungdomsmottagning. Riks-snittet dr 4 900
unga per mottagning, medan Gotland endast har en
ungdomsmottagning f6r 8 000 unga.

Pa ging — viktiga datum

Aktuella datum:
19/9 Valet 2010

8-9/10 Virldsdagen f6r psykisk hilsa
Arets virldsdag, som i ar genomférs under tva dagar, handlar om att
forindra attityder och 6ka kunskapen om psykisk ohilsa.

NSPH ordnar sedan flera ar seminarier och andra aktiviteter denna dag.
I 4r halls seminariet den 8 oktober pa ABF-huset, Sveavigen 41 i
Stockholm. Priset dr 350 kr

NSPH ordnar dven en kulturdag 16rdagen 9 oktober. Dda kommer bland
annat teatergruppen Freja att upptrida. Det bjuds dven pd en
kulturkavalkad med NSPH:s attitydambassadorer, som kostar 75 kronor
och betalas pi plats.

Mer information hittar du pa www.nsph.se

23/10 RUS styrelsemdéte
Tid: 10.00-16.00
Plats: RUS forbundskansli 1 Higersten, Stockholm
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Hjalplinjen
020-220060

Behdver du nagon att prata med?

Nationella hjilplinjen erbjuder dig kris-
och stédsamtal samt riad och hinvisning
via telefon och texttelefon.

Vi vinder oss till dig som befinner sig i en
svir livssituation.

Ring till oss om du behdver prata om
relationsproblem, psykisk ohilsa, sociala
svérigheter, dodsfall, sjdlvmordstankar,
angest eller andra svira situationer.

Du kan ringa Nationella hjilplinjen
for egen del eller som nirstdende.

Vi som svarar ndr du ringer dr
beteendevetare, socionomer eller
mentalskotare.

Du ringer till oss kostnadsfritt och
anonymt. Det syns inte pa din
telefonrikning att du ringt till oss.

Virt telefonnummer 4r: 020-22 00 60
Texttelefonnummer: 020-22 00 70

Telefonoppettider:
Alla dagar 13.00-22.00
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