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Internationella kvinnodagen 2008-03-08

Lika vard for alla?

Till att bérja med ser kvalitén pa psykiatrin ut som ett rouletthjul beroende pa var man bor
och vilken personal som rakar jobba just nar man kommer dit. Har man tur far man bra hjalp
och stdd anda fram till dess att man &r helt och hallet aterstalld, har man otur far man
eventuellt laggas in akut ndgra dygn for att sen skickas hem till anhériga — om man nu har
nagra — med en eller flera mediciner. Sen far det bara eller brista och ofta brister det.

Som jag ser det blir tjejer dessutom samre bemoétta an killar och jag ar inte ensam om den
erfarenheten. Killar far for det mesta fler utredningar, man kollar ganska snabbt péa
alternativa diagnoser t.ex. ADHD, Asperger osv. for att utesluta att nadgon sadan diagnos kan
vara grunden till problemen. | mitt fall fick jag diagnosen Borderline efter det att lakaren
pratat med mig i 10 min; jag hoppas att han atminstone laste igenom journalen forst. Nagra
ar senare fick min kompis diagnosen Asperger och jag borjade kolla upp kriterier och insag
att jag har ganska manga drag av Asperger sjalv. Det kanske inte ar skal nog att satta
diagnos, men kanske &anda vart att kolla upp tyckte jag. Nar jag tog upp det pa psyket s
ryckte de bara pa axlarna och sa att de inte hade nagra skal att misstanka det och darfor inte
ville utreda vidare.

Jag har fortfarande inte gjort nagon utredning av nagot slag och nu nar jag jobbar 75% sa
finns det ju ingen skal att géra nagot alls, jag e ju frisk ju! Skulle jag fa det jobbigt ar jag
hanvisad till huslakaren. Vart att namna ar att jag och min van gjorde ett aspie-quiz pa natet i
hostas. Man ska ju sjalvklart ta sdnt med en nypa salt, men jag fick betydligt hogre poang an
vad han fick som faktiskt har diagnosen. Nu vetefan vad jag har fér diagnos och &rligt talat
sa bryr jag mig inte langre, mitt liv fungerar bra, jobb, vanner, sambo, allt rullar p4 bra men
jag tanker ofta pa de tjejer som fortfarande ar kvar i smeten och undrar hur manga
Borderline som egentligen ar ndgot annat, men som ingen bryr sig om att kolla!

Lena Stalklinga
RUS

Kanner du igen dig eller inte?
Hoér garna av dig och beratta om dina egna erfarenheter.

Kontakta: rus@rsmh.se

Adress Telefon Telefax E-post Hemsida
Riksférbundet Ungdom for Social halsa
Instrumentvagen 10

126 53 Hagersten 08-772 33 60 08-772 33 61 rus@rsmh.se WWww.rus-riks.se
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