
9.30-10.00 Fika och biljettköp/registrering, föreningar visar sin verksamhet

10.00-10.10 Inledning Anki Sandberg och Anita Odell
 
  Anneli Jäderholm, Inre Rum, är moderator 

10.10-10.40 Motljus - vandringsbilder i ord och ton, Johanna Hargö

10.40-10.45 Stå upp och rör på dig (kort övning på plats)

10.45-10.55 Ett hem öppet för besökare, �lm med Jenny Maria Ström 

10.55-11.45 I sången är jag mig själv, Isabell Gunnarsson, sångerska

11.45-12.00 Ditt seende hjärta, Jan Nordström, fotograf, konstnär och författare 

12.00-13.15 Lunch på egen hand och bokbord

13.15-13.25 Men en dag ska jag vara stark – ensam – i natten
  Pia Röjdeby läser egna dikter 

13.30-14.15 DEN TJOCKA OLYCKAN, akt 1, Teatergruppen Freja 

14.15-14.40 Eftermiddags�ka

14.40-15.30 DEN TJOCKA OLYCKAN, akt 2 

15.30-15.55  En lång väg hem, Marcus Sandborg, författare, föreläser och visar bilder

15.55-16.00 Avslutning 

Här får du möta personer som visar, att diagnosen är viktig, 
men bara en liten del av livet. Du får möta de medverkande 
som skapande människor med erfarenheter av bipolär sjukdom, 
schizofreni/psykos, ADHD, Asperger/autism, tvångssyndrom 
och anorexi.

M E R  Ä N  D I A G N O S E N  

Världsdagen för psykisk hälsa den 9 oktober på ABF-huset i Stockholm

– teatergruppen Freja 
och attitydambassadörer i kulturkavalkad.


