Hundkurs pa Lotsens aterhamtningscenter

Kort om kursen

Kursen komma att ta upp teman som, hur jag skoter om min hund, kontakt- och
lydnadsdévningar, ovningar i att lagga spar etc. Vid de forsta kurstillfallena kommer vi att ga
igenom vad just du vill uppna tillsammans med din hund, exempel pa vad man skulle ha for
mal med kursen kan vara:

e jagvill lara mig hur man skéter en hund
e jagvill lara mig att styra min hund
e jagvill att hunden skall kdanna tillit till mig

Kursen vander sig till dig som har erfarenhet av psykisk ohalsa och vill lara dig mer om din
hund och hur ni kan tillsammans kan utvecklas till ett team. Hundkursen kan vara ett led i
din rehabilitering for att pa ma battre och komma vidare i din aterhamtningsprocess.

Kursstart: 11 oktober 13.00 -16.00 varannan vecka t o m april 2011.

Plats: Vi kommer att halla kursen i Stockholm pa Lotsens Aterhdmtningscenter, Banérgatan
54 och pa Gardet.

Kostnad: Kursen ar avgiftsfri. Fika ingar i kursen

Kursledaren ar hundkunnig fran Brukshundsklubben med lang erfarenhet inom
rehabilitering. En medhjalpare fran Lotsen kommer ocksa att delta i kursen, for att stédja
kursdeltagarna.

Anmadlan: E-post till maria.forsberg@rsmh.se Max antal ar 6 deltagare anmal er sa fort som

mojligt, senast 30 september 2010. Observera att du mdste ha egen hund till kursen.

Har du fragor om kursen kan du maila Maria eller ringa pa tfn: 070-22 00 983

Varmt valkommen!
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