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RUS Nyhetsbrev

Inledare—Ett bra ar for RUS

Fler aktiviteter, nya samarbeten och et standigt 6kande intresse fran
omvérlden. S& kan man sammanfatta RUS verksamhet under &ret som
gatt.

De satsningar som gjorts, bland annat genom att driva Projekt RUS
Uppstkande verksamhet har gett resultat. Vi har varit mer aktiva &n
tidigare med att driva intressepolitiska fragor och har inlett samarbete
med flera av riksdagspartierna. Vi har pratat i riksdagen, pa konferenser
och i skolor. Dessutom har vi caféverksamhet med kulturinslag i
Stockholm, skrivarcirkel och sanggrupp pa gang och en spirande
verksamhet i Dalarna.

Vid arsskiftet lanseras RUS nya hemsida under adressen: www.rus-
riks.se. Dar kommer det att finnas information om RUS och dessutom
interaktiva funktioner som chatforum och en nétpsykolog som svarar pa
fragor om psykisk ohalsa. RUS har ocksa jobbat mycket med
foreningens ansikte utdt under hosten och nu finns nya broschyrer,
utstallningsskarmar och ett eget nyhetsbrev framtaget.

Vi ser med spanning fram emot kommande & davi ska fortsétta att
utveckla RUS arbete. Vi kommer att hjdlpatill att starta ett antal RUS-
foreningar/ungdomsgrupper utei landet. Vi kommer att genomfora
utbildningar, konferenser och en stor manifestation. Och inte minst har
vi det spadnnande arbetet med att arrangera RUS kongress framf ér oss.

Inom projektet kommer vi att publicera en bok med fokus pa unga
manniskors egna berattelser om psykisk ohélsa, vard och aterhamtning.
Vi kommer att utbilda Alliansens politiker och dessutom kommer vi att
satsa pa att faigang fler aktiviteter for RUS medlemmar i Stockholm
och Dalarna.

Kontakta géarna ndgon av oss om du vill veta mer eller om du har
synpunkter pa det vi gor. Och glom inte att bestka var nya hemsida
efter nyar.

God jul och Gott Nytt Ar !

Anna, Jonas och Osten

RUS Nyhetsbrev 2007 (paminnelse)

RUS Nyhetsbrev finns nu ocksa att 1dsa pa RUS hemsida: www.rus-
riks.se.

Vi kommer darfor att minska ner antalet exemplar som vi skickar ut
med brev fran och med det forsta numret 2007. Vill du fa nyhetsbrevet
direkt hem i brevladan aven i fortsittningen, vill vi att du skickar ett
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Allt fler unga blir fortidspensionarer

Tio unga manniskor per dag beviljas aktivitetsersattning —
fortidspension. Det & tre ganger s manga som for tio &r sedan.

Socialférsakringsboken 2006, som presenterades i borjan av december,
visar att andelen 20-29-aringar med aktivitetsersattning nastan

Mellan 1986 och 1991 férdubblats under en &ttadrsperiod. 22 800 personer i &ldern 20-29 &r har
bestod cirka 19 procent av aktivitetsersattning idag, jamfort med cirka 12 300 ar 1997.

S uk-

skrivningsdiagnoserna De ungas svarigheter pa arbetsmarknaden aterspeglasi en kraftig 6kning
bland unga kvinnor av av psykiska diagnoser vid sjukfrénvaro. Den storsta dkningen stér
psykiska sjukdomar. 2005 depressioner och stressrelaterade diagnoser for. Melan 1986 och 1991

bestod cirka 19 procent av sjukskrivningsdiagnoserna bland unga
kvinnor av psykiska sjukdomar. 2005 var siffran 44 procent.

var ciffran A4 nrnrent

Under 2004 och 2005 blev det vanligare att unga kom fran langvarig
sjuk-skrivning innan de beviljades aktivitetsersittning. Ar 2000 var det
drygt 20 procent av kvinnornai ddern 20-24 & som varit sjukskrivna
innan de beviljades ersittning. Ar 2005 var det néstan 50 procent.

Hamstrar blev aggressiva av Fontex

Unga hamstrar blev mer aggressiva, inte mindre, nér de fick testa
preparatet Fontex. Det kan forklara varfor vissa antidepressiva medel
okar sjdlvmords-risken hos tonaringar.

Ett forskarlag vid University of Texasi Austin, USA, har undersokt
effekten av preparatet Fontex pa yngre och ddre hamstrar. Fontex, mer
kant som Prozac, & det enda preparat av sin typ som godkénts inom EU
for behandling av barn och ungdomar fran atta ar.

Hamstrarna injicerades med |aga eler hdga doser av |akemedlet och
utsattes sedan for stress som normalt framkallar aggressivitet. De dldre
blev lugna och mindre aggressiva oavsett dos, medan de yngre som fick
Iag dos, blev mer aggressiva. Hogre doser mildrade bara delvis deras
aggressiva beteende.

Forskarna diskuterar nu om det & sa att unga hamstrar, och kanske ocksa
unga manniskor. har 1agre halter av serotonin i kroppen an vuxna. Det
skulle kunna forklara varfor de yngre blir mer aggressiva nér de utséits
for stress. Hur det an forhdller sig bor nog alla lakare anda vara mer
forsiktiga &n de & idag med att skriva ut antidepressiva lékemedd till

yngre.

RSMH 40 ar

RUS moderorganisation RSMH fyller 40 den 28 januari 2007. Den 28
januari 1967 hdlls ndmligen det férsta konstituerande métet i RMH,
Riksorganisationen mental hélsa, som det hette pa den tiden.

40-argjubileet kommer eméllertid inte bara att firasjust detta datum. Det
kommer att vara ett flertal jubileumsaktiviteter utspridda under aret. Sa
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Satsning pa bar n- och ungdomspsykiatrin

Okningen av barns och ungdomars psykiska ohélsa har fétt regeringen
att satsa pa barn- och ungdomspsykiatrin. Man kommer att prioritera
atgarder under det kommande &ret inom foljande tre omraden:

1. Vardgaranti for barn och unga

Den nationella vardgarantin utokas for att barn och ungdomar skall
garanteras att snabbare komma i kontakt med varden. Barn och
ungdomar ska genom vardgarantin garanteras mojlighet till utredning
inom maximalt 30 dagar samt behandling efter ytterligare 30 dagar,
jamfért med 90 dagar som &r gallande idag.

Barn och ungdomar ska
genom vardgarantin
garanteras mdjlighet till
utredning inom maximalt 30
dagar samt behandling efter

2. Inrattande av ett Nationellt kunskapscentrum fér tidiga ytterligare 30 dagar,
insatser till barn och unga som I6per risk att drabbasav svarare jamfort med 90 dagar som
psykisk ohalsa. ar gallande idag..

Regeringen anser att det nationella kunskapscentrats uppgift skall
vara—inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag och finansiering — att
fore-bygga, getidigt stod och behandla barn och unga som riskerar att
utveckla psykiska problem.

3. Satsning pa per sonalens kompetens

Det behdvs en satsning pa kompetenshojning nér det galler
personalen inom landstingens och kommunernas verksamheter for
personer med psykisk sjukdom eller psykiskt funktionshinder. Inom
aldreomsorgen finns ett kompetensutvecklingsprogram for att
stimulera fortbildning av personal, Kompetensstegen. Ett liknande
program skulle kunna tas fram for t ex mental skétare och kommunal
omsorgspersonal. En s&dan satsning &r sarskild viktig med hansyn till
att den utveckling mot psykiatrisk Oppenvard, som har pagatt under
manga ar, innebér att personer med svar psykiatrisk problematik ges
vard och stod och service i hemmet eller i sarskilt boende.

Halsning fran en gammal " rusare”

Som fére detta” Ungdom”, det vill siga RUS-are, har jag alltsa haft
aran att vara mediem i er finaforening — RUS. Jag har till och med
suttit med i styrelsen sjalv, nar vi for nagra ar sedan skulle
rekonstruera forbundet.

Vi samlades till forbundsrad och/eller kongresser ute pa Rund
folkhog-skola i Akersberga, dar vi i RSMH/RUS brukade hélla till
innan vi byttetill Sodertélje! Det kanns fortfarande ”somigar”. Alla
var sa engagerade! Harligt!

Av den gamla”stammen” &r det inte sA manga kvar. Vi maste ju kliva
& sidan nagon gang, och |amna plats for er unga, nya, frascha
formagor!

Passa pa — medan ni fortfarande & unga: Man & bara ung en gang!

Jétteroligt att fa se och hora, att RUS vuxit sig s starkt! | nte minst
tack vare en duktig ordf érande, som jag kanner personligen!

God Jul paer alal
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Pa gang — viktiga datum

RUS forbundsstyrelse har sitt forsta méte for 2007 pa RUS kangli i
Ornsberg, Stockholm, I6rdagen den 10 februari. Tid: 09.00 — 16.00.

RUS Skanes distrikt har arsméte torsdagen den 1 februari i Lund.

Anpassningskurs pa Asa folkhdgskola 12-16 mars:
Kamratstdd-bemoétande-ménniskosyn-motivation

Innehall: En utbildning som ger deltagarna méjlighet att diskutera
kamratstod, manniskors lika varde och formagatill ansvar och Om du gér in p& nétet och skriver in foljande
delaktighet. adress sd kan du ocksa lyssna p de senaste sindningarna:
Sista anmalningsdag & den 16 februari 2007. Frdgor och anmalan hitp:flwwi.rsmh.sellyssna.ntm

sker via din RSMH-férening.

Direktsandningar mandagar 19-20.

Nésta nummer av RUS Nyhetsbrev kommer sista veckan i februari. dh gl ELLA
Vill du bidra med material s skickar du in det senast den 15 februari. Hlalphnjen
Enklast och snabbast med e- post till: osten.hannmyhr @rsmh.se 020-220060

Behover du ndgon att prata med?

TI” Sst—...om nyarSIOften Nationella hjalplinjen erbjuder dig kris- och

stodsamtal samt r&d och hénvisning viatelefon
Jag har alltid undrat varifran traditionen att man ska lova saker infor det  och texttelefon.
nya aret kommer. Och nér jag har grunnat tillrackligt 1ange Gver nagot

sd brukar jag ocksA ta reda pa hur det férhaller sig. Vi vénder osstill dig som befinner sigi en

svar livssituation.
. ) ) .. . Ring till oss om du behdver prataom
Nétet & en brakunskapsbank nar man blir nyfiken. Sajag stéllde relati onsproblem, psykisk ohalsa, sociala

frégan: " Varfor avger man nydrsl6ften?” och sokte pa Altavista. Av svérigheter, dodsfall, sjdvmordstankar,
493 tréffar fastnade jag for den information i amnet som finns att hamta ~ @ngest dler andra svara situationer.

pa det kristna samfundet Maranatas hemsida. Dra inte for stora véxlar Du kan ringa Netionella hj&l plinjen

av det... for egen del dler som nérstéende.

Egentligen fick jag svar pa en frégaftill: "Varfor dter vi julskinka? Om Vi som svarar nér du ringer &
nu ndgon vill veta det ocksd, sA bjuder jag pa det. Traditionerna Z?éﬁn?nlgi%tig onomer
kommer fran vara forfader vikingarna. Redan pa 800-tal et firade man '

jul i Norden. Vikingarna“drack jul“ och 6nskade varandra“ ett gott ar Du ringer till oss kostnadsfritt

med fred“. och anonymt. Det synsinte padin
telefonrékning att du ringt till oss.

Né&r _vi kingarna hade sin stora vinterfest, julogi llet, ledde man in en stor Vért telefonnummer & 020-22 00 60

galt i festsalen. Kamparna lade hénderna pa den och beréttade om

bragder de skulle utfora nasta & . Sedan leddes galten ut for att sedan Telefondppettider:

slaktas. Pa det viset & man liksom upp sina l6ften pa samma gang. Méndag - torsdag: 17.00-22.00

Ungefar som vi fér dta upp véra ldften nér vi inte lyckas hélla dem... Fredeg - sondag: 17.00-24.00

Nyarsl6ftena kommer alltsa ur en tradition dar det formodligen géllde RUS Nyhetsbrev
att skryta s mycket som majligt. Kanske bidrar det faktum att skryt _ _
séllan har tackning i verkligheten till att vi sa oftamisslyckas med védra ~ Ansvarig utgivare: Jonas Ander sson

o ws ,) s o s s .
nyars—lofteq. Né&rmare 90 procent av alla nyarsloften bryts val redan | redaktionen: Anna Lindberg, Osten Hannmyhr
under den forsta veckan. ..

Adress: Instrumentv. 10, 2 tr, 126 53 Héager sten

Av den anledningen kanske man ska vanda pa det hela och avge
nydrsloften som man garanterat inte kommer att kunnahdlla? Med deti ~ Tel: 08-7723360

atanke far ni ta del av minatre nyarsléften redan nu: e

1. Jag lovar att borjaroka — 1t oss siga et paket om dagen.
2. Jag lovar att borja dta pd McDonalds — atminstone en gang i veckan.
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