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I nledar e — Psykiatrisamor dnar ens dutfor dag

Den nationella psykiatrisamordningen har valt att lyftafram hela
omradet insatser till barn och ungdomar, istéllet for att fokusera pa barn
och ungdomar med allvarlig psykisk sjukdom eller funktionshinder.

Tidigainsatser, som ger goda forutsattningar att bade identifiera
problem tidigt och att ge effektivainsatser snabbt ska férebygga en
negativ utveckling for bade barnen och deras familjer.

Utredningen pekar pa att en utveckling av hela detta omrade &r ett
kraftfullt sétt att pa sikt forbattra den psykiska hélsan i samhéllet, och
livssituationen for de personer som riskerar att utveckla psykiska
funktionshinder.

Den nationella psykiatrisamordnaren Anders Miltons slutférsag,
Ambition och ansvar. Nationell strategi for utveckling av samhéallets
insatser till personer med psykiska §ukdomar och funktionshinder,
presenterades mandagen den 27 november.

Utredningens forslag till riksdag och regering ar att alla med allvarlig
psykisk ohdlsa eller funktionshinder ska:

- garanteras bostad och stod i vardagen

- garanteras arbete, studier eler meningsfull sysselséttning

- faupplevaatt de har mgjlighet att vara delaktigai samhéllet
och att de har vanner och gemenskap

- tillforsakras vard och stod utifran sina behov

For att kunna genomfdra utredningens forslag krévs emellertid
satsningar for 1,7 miljarder kronor per & under sju & . Det &r betydligt
mer an de 1,2 miljarder kronor som finnsi den nyligen tilltrédda
alliansregeringens budget. Och da ar det anda inte 1,2 miljarder per &
utan en summa som ska fordelas Gver en tredrsperiod.

Det &r alltsa en ekvation som inte gar ihop. Men det &r nog bara for
herrar och damer beslutsfattare att inse att det nu &r dags att pa allvar
investerai framtiden.

1,7 miljarder per ar & knappast en orimlig siffra om det leder till et
béttre samhélle for oss alla. Alternativet, att allt forblir som det &r idag,
ar inget alternativ als.

RUS Nyhetsbrev 2007

RUS Nyhetsbrev finns nu ocksa att 1asa pa RUS hemsida: www.rus-
riks.se.

Vi kommer darfor att minska ner antalet exemplar som vi skickar ut
med brev fran och med det férsta numret 2007. Vill du fa nyhetsbrevet

P LR IR SRUUIURE S FROURPSEN [ - DGUUNET NSRS S JSRUUN IS LT I AU SURURNPRURIEE- ) S-S TR N (I [y



SIDA 2 NYHETSBREV FOR MEDLEMMAR

Ordforande har ordet

Nu borjar det ndrma sig RUS kongress som vi kommer att ha den 18-20
maj 2007. Kongressen kommer att vara pa Hagabergs folkhogskola i
Sodertdlje. Den nuvarande styrelsen har tillsatt en arbetsgrupp som ska
arbeta med kongressen. Sedan har ocksa valberedningen paborjat sitt
arbete infor kongressen.

Jag ser fram mot . Valberedningen vill fain fordag pa personer som &r intresserade av att
kongressen for att fa traffa sittai férbundsstyrelsen och arbeta med véra frégor. Man kan lasa mer
gamla som nya vanner om det bade pa RUS hemsida och i en egen text har i nyhetsbrevet.
inom RUS Det &r alltid

lika god och trevlig Jag ser fram emot kongressen for att fa tréffa nya som gamla vanner
stamning och vi har det inom RUS. Det &r alltid lika god och trevlig stdmning och vi har det
vAldint ralint mad mackat val d|gt l’0|igt med mkaa skratt.

Vad innebér kongressen?

RUS kongress &r det hdgsta beslutande organet i forbundet. Det ar dér
man kan éndra stadgar, logotyper med mera. Man tar &ven beslut om hur
den kommande styrelsen skall arbeta under kongressperioden. Sedan
véljs det ocksa en ny forbundsstyrelse.

Det & pa kongressen som man kan paverka hur organisationen ska
arbeta

Det kommer att skickas ut en kallelsetill kongressen i borjan av februari
till RUS foreningar och RSMH:s ungdomsgrupper utei landet. Om du &r
intresserad av att delta, tycker jag att du ska pratamed din forening eller
ungdomsgrupp. Kanske blir det just du som far medverka pa RUS
kongress 2007.

Jonas Andersson
RUS Forbundsor dforande

Valberedningen behdver din hjalp

Har ni nagon duktig kille eller tjgj i er forening eller ungdomsgrupp som
vill sittamed i RUS férbundsstyrelse?

Dé kan ni ta kontakt med valberedningen som arbetar med att faihop en
ny forbundsstyrelse infor den kommande kongressperioden.

Det & ett mycket roligt och givande uppdrag att sitta med i férbunds-
styrelsen. Du kommer att arbeta for att forbattra for barn och ungdomar
med psykisk ohélsa.

RUS forbundsstyrelse har sex-sju styrelseméten per ar. Dessa méten
halls pA RUS kandli i Ornsberg, Stockholm. Man tréffas vanligen under
en |6rdag, nagra ganger |6rdag-sondag.

Vill ni nominera ndgon till valberedningen sa maste denna person vara
tillfrégad innan ni gor det.

Den ni nominerar till & Torkd Richert, ssmmankallandei RUS


mailto:torkel_r@hotmail.com
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Stor 6kning av simnmedel till unga

Forsaljningen av somnmedel och lugnande mediciner till barn och
ungdomar har dkat kraftigt under de senaste fem aren. En del av
forklaringen tros vara den 6kade fokuseringen pa Gveraktiva barn.

2000 till 2005 tredubblades Apotekets forsdljning av smnmedel och
lugnande mediciner till barn och ungdomar till och med 19 &. For sex 2000 till 2005 tredubblades
ar sedan sdlde Apoteket 6 429 forpackningar av preparaten till
Aldersgruppen. Forra dret saldes 19 561 forpackningar.

Apotekets férsaljning av
somnmedel och lugnande

P& senare & har ménga fler barn diagnostiserats med 6veraktivitet mediciner till barn och
och/eller neuropsykiatriska funktionshinder som damp eller ADHD. ungdomar till och med 19

Ett av symptomen &r bland annat somnsvarigheter - vilket nu alltsa ar.
ocksa synsi utskrivna lakemede!.

Andra forklaringar till 6kningen kan enligt vad forskare siger vara
mindre fysisk rorlighet och stress fran omgivningen. De oroas for att
medi cineringen kan paverka barnens hjarnutveckling.

Hot och vald mot psykologer

Psykol ogférbundet har genomfaort en kartlaggning angdende hot och
vald mot psykologer. Undersokningen genomfordes under tva veckor
i manadsskiftet augusti/september. 550 sumpmassigt utvalda
psykologer svarade, alla yrkesverksamma och medlemmar i

Psykol ogf érbundet.

Kartlaggningen visar att fyra av tio psykologer nagon gang varit
utsatta fér hot och att sju av tio har ként sig radda i samband med sin
yrkesutdvning. En av tio har blivit fysiskt attackerad i sitt arbete. Av
dessa anmél de bara tjugo procent attacken.

Vald kan variera fran mord till trakasserier i form av hot via brev, e-
post eller telefon. Men ett stort morkertal finns nér det galler utsatthet
och upplevelser av detta slag. Manga handelser med vald och hot och
dess konsekvenser registreras aldrig och kommer inteframii
statistiken.

Enligt Arbetsmiljoverkets statistik inkom under 2002 — 2005 endast
elva arbetsskadeanmalningar fran psykologer dar den angivna orsaken
till frénvaron frén arbetet var just hot och vald.

RUS-distrikt i Stockholm?

| Stockholms 1an finns det idag tre lokalforeningar inom RUS, i
Stockholm/Ostermalm, Danderyd och i Sigtuna/Marsta. Sedan finns
det ocksa ett flertal RSMH-foreningar i Stockholms Ian som har
medlemmar som & 35 & dler yngre.

Nu vill vi ga vidare och férsoka draigang en distriktsorganisation
inom RUS i Stockholms l&n. Vill du deltai det arbetet och kanske
ocksa sittamed i en distriksstyrelse?
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Pa gang — viktiga datum
RUS Ungdomscafé, sondagar, 13.00-17.00, Mellanmalet, Débelnsgatan
24 i Stockholm.
Den 3/12: Skrivarverkstad med Anna Christina Sundgren.

Den 10/12: Den innersta musiken — Ett musikaliskt och beréttande
framtradande av och med Linda E Fandriks.

Den 17/12: Spela teater — Workshop med Susanne Ol of sson.

Nasta nummer av RUS Nyhetsbrev kommer tredje veckan i december.
Vill du bidra med material s& skickar du in det senast den 10 december.
Enklast och snabbast med e- post till: osten.hannmyhr @rsmh.se

Till gst — ... om mobil-stress
Fick du manga smsigar? Det kan vara darfor som du sov daligt i natt.

Forskare har namligen hittat ett samband mellan mobilanvandning och
psykisk ohalsa. Undersokningar dar man forskar om vara mobilvanor
har pagétt under flera &.

| en studie som presenterades for en tid sedan fann man att det for
kvinnor finns ett samband mellan hég anvandning av mobiltelefon och
rapporterad utdragen stress et ar senare.

FOr man ar det sd att ett hogt antal mobilsamtal och sms har samband
med sOmnbesvar et ar senare.

Forskarna har i den hér studien foljt ett trettiotal personer forst genom
att studera deras mobilanvandning och sedan genom intervjuer. En
enkel slutsats &r att det & stressande att alltid vara ndbar.

Men faktum &r att man kommer inte undan ens om man forsoker s gott
man bara kan att inte alltid vara ndbar. Jag stéanger av mobilen pa
natterna, men sms.en levereras ju daistallet nésta dag.

Hur jag an hade betett mig hade jag inte kunnat undga nedanstaende
sms-terror som till stor del kommer att forstéra mitt liv, om man nu far
tro forskarna. Under bara ndgra minuter hédromdagen ramlade f6ljande
tresmsini min mobiltelefon:

1. Fredagar &r glada dagar! Gratis MM S var du an &r i Sverige! Géller
tom 061231.

2. Hg! Tanka ditt kontantkort med 500 kr €ler mer mellan 20/11 och
31/12 —06 och f& 100 kr mer att ringa for. 100 kr tankas automatiskt pa
v1-07.

3. PS. Du vet vél att med Kontant Kompis skickar man gratis smstill
alaTde2Comvigtom 31/1 -07. DS

Klart som f-n att jag blir stressad av insikten om att lasandet av dessa
sms kommer att ge mig somnbesvar om ett ar...

Aaten Hannmvhr

Direktsandningar mandagar 19-20.

Om du gér in pa nétet och skriver in foljande
adress sA kan du ocksa lyssna pa de senaste sandningarna:
http://www.r smh.se/lyssna.htm

Hjalplinjen
020-220060

Behover du ndgon att prata med?

Nationella hjé plinjen erbjuder dig kris- och
stodsamtal samt r&d och hénvisning viatelefon
och texttel efon.

Vi vénder osstill dig som befinner sigi en
svér livssituation.

Ring till oss om du behdver prataom
relationsproblem, psykisk ohdsa, sociala
svarigheter, dodsfall, sjdvmordstankar,
angest dller andra svara situationer.

Du kan ringa Nationella hjé plinjen
for egen del dler som narstéende.

Vi som svarar nér du ringer &
beteendevetare, socionomer
eller menta skétare.

Du ringer till oss kostnadsfritt
och anonymt. Det synsinte padin
telefonrékning att du ringt till oss.

Vért telefonnummer &r: 020-22 00 60
Telefondppettider:

Mandag - torsdag: 17.00-22.00
Fredag - sondag: 17.00-24.00
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