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Inledare — Vald mot barn

Under bara ett enda ar pa 2000-talet dor inte mindre 4n 53 000 barn av
vild runt om i virlden. Det dr vald i vardagen, i skolan och i hemmet.

150 miljoner flickor och 73 miljoner pojkar utsitts under ett 4r for vald-
tikter eller andra former av sexuellt vild. De allra yngsta 16per storst risk
att utsittas for fysiskt vald, medan sexuellt vald och patvingad prostitution
drabbar de nagot dldre barnen, frimst da flickorna.

Den 11-12 oktober lades en FN-studie fram om vald mot barn. Studien
har pagitt sedan 2003 och 4r den forsta i sitt slag. For forsta gangen har
man i en internationell studie av detta slag latit barn och ungdomar med-
verka pd ett konsekvent och direkt sitt. Deras asikter har ocksa fatt ett
tydligt genomslag 1 studien.

Sverige har ocksa bidragit till studien, bland annat genom utrikes-
departementet, UD, styrelsen f6r internationellt utvecklingssamarbete,
Sida och Ridda Barnen. Vald mot barn 4r omfattande ocksa i vart land,
ndgot annat ska vi inte forledas att tro.

Enligt Brottsférebyggande radet, BRA, 6kade misshandelsbrott mot barn i
aldern 0-6 4r respektive 7-14 ar mycket kraftigt under 1990-talet.
Okningstakten for misshandel mot barn i dldern 0-6ar avstannade nigot
forst under aren 2000 och 2001. Ar 2001 anmildes 918 fall av misshandel
mot barn i dldern 0-6 ar.

Men f6r barn i dldern 7-14 dr ser man inte samma avstannande utveckling.
Ar 2001 anméildes 6 041 fall av misshandel.

Sexualbrotten mot barn 6kade ocksd ndgot i statistiken 6ver anmélda brott
2001. Brotten avser valdtikter mot barn under 15 ar, sexuellt tving, ut-
nyttjande med mera mot barn under 15 ar samt sexuella ofredanden mot
barn under 15 4r. Tillsammans anmildes 4r 2001 2 807 sidana brott, att
jaimfora med 2 738 aret innan. Enbart antalet anmilda brott om valdtikter
mot barn under 15 ar 6kade fran 294 till 327. Det kan tilliggas att antalet
anmilda barnpornografibrott under ar 2001 ocksa 6kade fran 239 ar 2000
till 368 ar 2001.

Det finns inga uppgifter som tyder pa att siffrorna har minskat under de
senaste aren. Darfor dr det dags att en gang fOr alla dra lirdom av dessa
siffror.

I dessa tider av ”nollvisioner” maste det hir ses som ett hégprioriterat
omride: Alla barn ska ha det bral Alla barn ska kunna vixa upp i trygghet,

utvecklas och forverkliga sina drémmar!

Ska det slas ett enda slag till sa ska det vara ett slag mot véldet!
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Upprustad psykiatri i budget

Bittre tillginglighet i varden, upprustad psykiatri och en tandvirdsreform.
Det dr nagra av forslagen i den borgetliga alliansens budgetproposition som
6verlimnades till riksdagen den 16 oktober.

Tillgingligheten till hilso- och sjukvirden ska forbittras och dess
prestationer och kvalitet ska héjas. Vidare krivs en mer uttalad helhetssyn
pé patienternas behov.

Regeringen foreskir att 500

miljoner kronor avsatts for

personer med psykisk sjukdom Regeringen foreslar att 500 miljoner kronor avsitts for personer med
och psykiska funktionshinder psykisk sjukdom och psykiska funktionshinder 2007. Under 2008 och 2009
2007. Under 2008 och 2009 ar bedomningen att det behévs 500 miljoner respektive 250 miljoner.

ar bedomningen att det bebivs
500 miljoner respektive 250

miljoner.

Regeringen stirker ocksé verksamheten med personliga ombud med 20
miljoner kronor atligen f6r 2007 och 2008.

Vidare avser regeringen att forbittra stodet till tandvarden. Ett forslag
kommer att utarbetas som omfattar ett hégkostnadsskydd for alla mellan 20
och 64 ér och ett inférande av en tandvirdscheck som kan anvindas till
exempel ett férebyggande tandvardsbesok vartannat ar.

Regeringen 6verviger ocksé sirskilda riktade insatser f6r personer som pd
grund av funktionshinder eller sjukdom har svart att paverka sin tandstatus
och som dirfér har stora behov av tandvard.

Tobaksavvinjning fér psykiskt sjuka

Rokning dr en av de storsta enskilda hilsoriskerna i virlden idag och ett av
Vitldshilsoorganisationens (WHO) mest prioriterade omriden. Statistiskt
torkortar rokning livet med 6-8 dr och ger upp till 20 ganger sd hog risk att
fa hjirt-, kirl- och lungsjukdomar samt ett flertal olika cancerformer.

De viktigaste skilen for att vilja sluta réka dr oro f6r hilsan och att vilja bli
fri frin beroendet, men ekonomin spelar ocksd in. Att réka en ask kostar ca
35 kronor om dagen eller omkring 13 000 kronor om éret.

Ombkring sjutton procent av svenskarna réker. Siffror fran USA och
Storbritannien tyder pd att det 4r minst dubbelt sa vanligt med r6kare bland
psykiskt sjuka, och allra hégst bland patienter med schizofrena syndrom.

Rokning dr ocksd en klassfraga. Ligre utbildning och simre ekonomi ger

fler rokare. Man kan siga att det r6ks mest i den del av befolkningen som
har svérast att hantera sjukdomarna och den diliga ekonomin som foljer

med rékningen. Dit hér de psykiskt sjuka.

Manga psykiskt sjuka ér starkt nikotinberoende och storrékare. Tva askar
per dag dr tyvirr inte alltfér ovanligt, vilket skapar stora problem med hilsa
och ekonomi. Den som lever pa folkpensionsniva — knappt 7 000 kronor 1
manaden — kan réka upp nistan halva inkomsten. Det kan leda till ned-
prioritering av andra viktiga behov, t ex av mat, mediciner och kldder.

Idag finns det goda mojligheter att hjélpa rokare som vill sluta. Rok-
avvinjningsmetoderna inriktas mot de tvd faktorer som haller fast rékaren i
sitt beroende, nikotinberoendet och vanan. For att bryta vanan har
stodjande samtal/terapi med beteendeinriktning visat sig fungera och
sddana metoder ir allmint anvinda.



Nikotinlikemedel (tuggummi, plaster, inhalator, tablett, ndsspray) lindrar
abstinensen och férdubblar chansen att lyckas sluta roka. Pa senare dr
har intresset intiktats mot att hitta andra medel f6r att lindra nikotin-
abstinensen 4n att tillféra nikotin. Rokning paverkar nivderna i hjirnan
av dopamin, serotonin och noradrenalin. Det dr dirfor inte férvinande Det antidepressiva medlet Zyban
att positiva resultat stitt att finna inom filtet for antidepressiva medel. ' \

har lanserats i Sverige for

Det antidepressiva medlet Zyban har lanserats i Sverige for rékav- rokaveinjning. Det lindrar
vinjning. Det lindrar abstinens och tycks vara ungefir lika effektivt som
nikotinlikemedel. lika effektivt som nikotin-
likenmedel.

abstinens och tycks vara ungefar

Att sluta r6ka dr en process som ofta tar ling tid och sker stegvis.
Omkring tre av fyra som slutar upplever olika former av nikotin-
abstinens. Det kan vara ett stort och energikrivande arbete att lira sig
hantera livet utan cigaretter. De flesta rékare behéver ocksd manga
tors6k innan de blir rékfria f6r gott.

Pris till den kognitiva terapins fader

Den kognitiva terapins fader prisas nu for sitt arbete. Aaron T Beck,
professor 1 psykiatri vid universitetet i Pennsylvania, har tilldelats Albert
Lasker Award i klinisk medicinsk forskning f6r 4r 2006. Ett pris som
delats ut oavbrutet i USA sedan 1946.

Han far priset f6r utvecklingen av kognitiv terapi, vilken har férindrat
forstdelsen och behandlingen av ménga psykiatriska tillstind, sésom
depression, sjilvmordsbeteende, generaliserad angest, panikattacker och
atstorningar”.

Aaron Becks banbrytande arbete bérjade pa 50-talet nidr han som
tirdigutbildad psykoanalytiker férsokte att vetenskapligt beligga
psykoanalytiska forklaringsmodeller till depression. Enligt Freud skulle
depression komma av att patienten riktar undertryckt och omedveten
ilska mot sig sjilv, vilket skulle avsl6jas i patientens drémmar.

Beck fann istillet att deprimerade patienter inte drémde om ilska, utan
snarare om forlust och personlig otillricklighet. Drémmarna stimde
6verens med patientens medvetna tankar, som ofta var Gverdrivna och
sjalvkritiska. Han kom fram till att det var sidana 6verdrivet negativa
och sjilvkritiska tankar, inte omedvetna drifter och férsvar, som
orsakade depressionen. Genom att férindra tankarna kunde ocksa
tillstandet paverkas.

Handdatorn — ett stod i vardagen

Handi II ér ett tids- och planeringshjilpmedel med en handdator som
plattform. Den riktar sig till personer med kognitiva funktionshinder,
dven innefattande psykiska och neuropsykiatriska funktionshinder.

For att 6ka sjilvstindighet och delaktighet kan personer med kognitiva
funktionshinder behéva stéd f6r att hantera abstrakta begrepp och
skapa struktur i vardagen. Det giller sirskilt omraden som tid och
pengar.

Handi kan anvindas i hemmet, i skolan och pa arbetet. Tack vare den
talsyntes som ingdr fir man ocksd ett bra ljudstéd.

Du kan lidsa mer om Handi II och handdatorn pa: www.gewa.se



Pi giang — viktiga datum

RUS foérbundsstyrelse har méte pa RUS kansli 1 Ornsberg, Stockholm,
16rdagen den 18 november. Tid: 09.00 — 16.00.

RUS Ungdomscafé, séndagar, 13.00-17.00, Mellanmalet, DSbelnsgatan 24
i Stockholm.

Nista nummer av RUS Nyhetsbrev kommer sista veckan i november.
Vill du bidra med material sd skickar du in det senast den 15 november.
Enklast och snabbast med e- post till: osten.hannmyhr@rsmh.se

Till sist — ... om oro

Antligen har det blivit hést. Och ingen borde vil vara lyckligare in jag,
men det ir jag inte.

Jag kinner mig snarate riktigt orolig och det 4r inte den kinsla jag vill ha
nir hosten kommer. D4 ska man kunna kura skymning i lugn och ro.
Krypa upp i soffan med en riktigt god bok, en kanna thé och... Nej, vi
ska nog inte prata om tilltugget. De som kidnner mig vet ju att jag borde
lata bli tilltugg, 1 alla dess former.

Det som gor mig orolig ir ju att hosten kommer si forbenat sent. Den har
kommit sd sent de sista dren att det finns klimatforskare som havdar att
september numera borde riknas till sommarmanaderna.

Men min septemberminad ska inte vara nigon sommarmanad. I
september ska l6vtriden borja dndra firg, regnet piska mot rutan och
snalblasten bita i kinderna. Men sé dr det ju inte lingre. ..

Det dr klart man blir orolig nir det dr sa hir. Det mdste ju bero pa
nagonting. Och det finns atminstone tvd saker som stiller till det.

I slutet av september var ozonhalet éver Antarktis stérre 4n nagonsin. Det
tickte en yta av 27,4 miljoner kvadratkilometer. Den arean motsvarar
drygt 60 stycken Sverige. 60 ganger... Tink erin i det...

Sedan 4r det ju den dir myren i Ryssland. Det dr en av virldens storsta
myrar. En myr som har legat dir snill och djupfrysti 11 000 4r, men nu
héller den pa och smilter. Den hir myren 4r dubbelt sd stor som Sverige.
Dubbelt sa stor... Tink er in 1 det ocksa...

Det som gor situationen si allvarlig dr att myren innehaller 70 miljarder
ton metangas, en fjirdedel av den totala mingden i jordskorpan. Nir
myren, som ligger i vistra Sibirien, smilter frigbrs gasen. Det spir pa
vixthuseffekten och leder till st6rre virmedkningar dn forskarna tidigare
riknat med.

Ett gigantiskt hal och en tinande myr. Mer beh6vs ju inte 61 att hésten
ska vara fOrstrd. ..

Sa nu lingtar jag till vintern. Mitte det bara bli en vargavinter sa fo1-
lamande att den férbaskade myren bottenfryser och att isingorna tringer
upp i atmosfiren och tipper till alla tinkbara hal...

Osten Hannmyhr

Direktsindningar mandagar 19-20.

Om du gir in pd ndtet och skriver in f6ljande

adress sd kan du ocksd lyssna pa de senaste sindningarna:

http:/ /www.rsmh.se/lyssna.htm

NATIONELLA
Hjdlplinjen
020-220060

Behover du nagon att prata med?

Nationella hjilplinjen erbjuder dig kris- och
stédsamtal samt rad och hinvisning via telefon
och texttelefon.

Vi vinder oss till dig som befinner sig i en
svir livssituation.

Ring till oss om du behéver prata om
relationsproblem, psykisk ohilsa, sociala
svirigheter, dodsfall, sjilvmordstankar,
dngest eller andra svira situationer.

Du kan ringa Nationella hjélplinjen
for egen del eller som nirstiende.

Vi som svarar nir du ringer 4r
beteendevetare, socionomer
eller mentalskotare.

Du ringer till oss kostnadsfritt
och anonymt. Det syns inte pa din
telefonrikning att du ringt till oss.

Virt telefonnummer ar: 020-22 00 60
Telefondppettider:

Mindag - torsdag: 17.00-22.00
Fredag - séndag: 17.00-24.00
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