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Inledare — Alla har ritt till terapi!

Minga av de unga minniskor som vi kommer i kontakt med inom RUS,
har likartade erfarenheter av varden. Fa har blivit erbjudna terapeutiska
samtal. Alla har blivit erbjudna medicin, ndgra anser sig till och med ha
blivit patvingade sévil psykofarmaka som sémntabletter, ofta utan
uppfoljande kontakter eller tillricklig information om biverkningar sd som
6kad sjalvmordsbenigenhet och depression.

Vi har precis haft val i Sverige. Milj6partiets Peter Eriksson svarade
knappt pa fraigan om hur man ska rida bot pd den 6kande psykiska
ohilsan hos barn och unga. Inte pa grund av ointresse utan for att fragan
var politiskt ointressant da samtliga partier dr eniga om att mer resurser
miste satsas pa savil vard som férebyggande hilsoarbete. Bra sa.

Nu har valet varit och det dr dags f6r Alliansen att bekdnna firg. Att visa
att de menar allvar med 16ften om nya vérdplatser, fungerande vardgaranti
pd BUP och st6d for psykiskt funktionshindrade till jobb och boende med
sarskilt stéd.

Det dr ocksa viktigt att vdra folkvalda politiker tar till sig mer av den
enorma kompetens som brukarorganisationerna besitter, just genom att
sjilva ha tagit del av den vard som politikerna dr satta att bestimma Gver.

Det blir skrattretande nir folkpartiets partiledare Lars Leijonborg slir pa
stora trumman och lovar att sldss fOr storre satsningar till psykvarden,
samtidigt som han bevisar sin stora okunskap genom felaktiga slutsatser.
En sidan dr att gatorna ér fulla av psykiskt sjuka vildsverkare med yxan i
handen. Detta pastiende forstirker vrangbilden av de psykiskt sjuka och
bidrar till stigmatisering och utanférskap. Det dr hur som helst orimligt att
som politiker vinna podng pa att forstirka folks radsla 6ver att mota
psykiskt sjuka minniskor.

Ett annat felaktigt pastdende i Leijonborgs promemoria var att
flumterapier ska ersittas med evidensbaserade terapier. Precis som
problemet ir att folk far sova med kristaller i singen.

Sanningen ér ju i sjilva verket att ménga psykiskt sjuka inte erbjuds nigon
terapi 6verhuvudtaget!

Var tredje likare har sjailvmordstankar

Nistan var tredje ldkare kinner sig utbrind och lika minga har haft
sjdlvmordstankar. Trakasserier och mobbning dr ocksd vanligt. Det visar
en enkit om arbetsmiljén pa Karolinska universitetssjukhuset i

Solna/Huddinge.

Resultaten bygger pa 1092 lidkare, vilket 4r mer dn hilften av de anstillda
likarna pa sjukhuset. De kvinnliga likarna tycks ma allra simst. Dilig
kommunikation mellan arbetsgivare och fack ses som ett av problemen.



SIDA 2 NYHETSBREV FOR MEDLEMMAR

Projekt uppsdkande verksamhet

Projekt RUS Uppstkande verksamhet borjar nu ta form. Under viren
jobbade vi med att kartligga intresse och férutsittningar for att driva
projektet pé olika platser i landet. Vi beslutade att koncentrera arbetet till
tva distrikt, Dalarna och Stockholm.

Mialet 4r att arbeta med att informera om psykisk ohilsa till savil unga

Geenom kunskap minska for minniskor som personer som i sitt arbete moter unga minniskor. Detta f6r

domar och ika mijligheten att att genom kunskap minska férdomar och 6ka méjligheten att bemota
bemiita personer med psykisk personer med psykisk ohilsa pa ett bra sitt. Dessutom ska vi inom ramen
ohdlsa pa ett bra satt samt tor projektet starta social, kamratstodjande verksamhet i form av ungdoms-
starta social, kamratstidjande grupper. Exakt vad dessa grupper ska gora beror pa deltagarnas intressen,

men syftet dr att underldtta f6r unga minniskor att komma ut och triffa

verksambet i form av ungdomss- ) TATISARY
andra med liknande erfarenheter och livssituation.

grupper.

I Dalarna har vi anstillt Linda Fandriks som kommer att vara huvud-
ansvarig for projektets genomférande. Om ni 6nskar mer information om
vad som hinder inom projektet i Dalarna sa kan ni maila Linda pé
linda.fandriks@rsmh.se.

I Stockholm kommer undertecknad ha huvudansvar f6r projektets genom-
térande. Till min hjilp kommer jag att ha lokala informat6rer som kommer
att arbeta bade med att foreldsa om psykisk ohilsa och ta hand om
ungdomsverksamhet. Vill du veta mer om detta sa kontakta mig pa
annalindberg@rsmbh.se. Eller dnnu hellre, kom pd RUS Ungdomscafé den
15 oktober. Klockan 13 — 17 dr det 6ppet pa Mellanmalet, D&belnsgatan 24.
Diir kan du triffa folk, dricka kaffe och beritta vad du skulle vilja att RUS
hade f6r verksamhet. Ta girna med en kompis eller tva.

Anna Lindberg

Projekt organisationsutveckling

RUS arbetar under 2006 aktivt med att utveckla forbundet och aktivt satsa
pé att utdka medlemsantalet. Projektet har tva 6vergripande mal:

1) Att hjilpa befintliga RSMH-f6reningar att komma igang med ungdoms-
verksamhet och att stétta och utveckla RUS-f6reningar.

Det har ocksd hint en del. RSMH i Sigtuna/Mairsta har startat en ungdoms-
grupp, liksom RSMH Verkstan i Uppsala. I Dalarna finns det ocksa planer
pé att komma igang med ungdomsgrupper pa ett tar par stillen, liksom i
Orebro och Luled.

Om ni vill komma iging med ungdomsverksamhet i nigon lokalférening
inom RSMH ute i landet och hjilp i det arbetet sd kontakta mig pa
osten.hannmyhr@rsmbh.se.

2) Att marknadsf6ra och informera om RUS £6r att virva nya medlemmar.
RUS har &kat sitt medlemsantal ndgot under dret och det redovisades till

Ungdomsstyrelsen den sista augusti var antalet medlemmar 404, en 6kning
med 4 frin féregiende ar. Men arbete pagir givetvis pd manga sitt och vis

med att informera om RUS {61 att kunna 6ka medlemsantalet ytterligare.

Osten Hannmyhr



Tungt sommarlov hos BRIS

BRIS kontaktstatistik f6r samtal och mejl under sommaren visar pa
sammantaget nirmare 2 500 stddjande kontakter med barn och
ungdomar. Detta dr en 6kning med 10 procent jimfért med sommaren
innan och det dr frimst de tyngre problemomridena som 6kat. Fler har
hért av sig om familjekonflikter, sjilvdestruktivitet, sjalvmords-
problematik, fysisk misshandel och sexuella 6vergrepp dn under
sommaren 2005.

Fler har hirt av sig om

SJamiljekonflikter, sjily-

Jimfort med forra sommaren har antalet barnkontakter som berér destruktivitet, sjalvmords-
misshandel och 6vergrepp 6kat med 50 procent, till Gver 400 under nio problematik, fysisk misshandel
sommarveckor. Antalet kontakter som ber6r psykisk ohilsa i olika och sexcuella dvergrepp.

former har 6kat med en tredjedel, till drygt 600.

Av BRIS stédjande kontakter under sommaren skedde 56 procent per
mejl och 44 procent per telefon, vilket visar pa att mejlen fortsitter att
vixa. Atta av tio kontakter var med flickor och medelaldern var nirmare
15 4r. Perioden avser vecka 24-32, den 2/6 — 13/8.

Psykisk ohilsa vanligare bland hbt-personer

I rapporten "Hilsa pa lika villkor? — hilsa och livsvillkor bland hbt-
personer” sitts hilsosituationen bland homosexuella, bisexuella och
transsexuella i relation till den &vriga befolkningens hilsa.

Rapporten visar att det fanns en betydligt stérre andel med sdmre
psykisk hilsa bland hbt-personer 4n i den 6vriga befolkningen. Speciellt
bland unga transpersoner, 16-29 ar, var den psykiska hilsan méarkbart
samre.

Sifferunderlaget har frimst himtats frin den nationella folkhilso-
enkiten, som gick ut till 63 655 personer 2005. Men i rapporten
redovisas ocksd resultat frin en Internetbaserad webbenkit till hbt-
personer som 3 388 personer besvarade samma 4.

Virldsdagen for psykisk hilsa

En av tre kommer ndgon ging i livet att drabbas av psykisk ohilsa. De
allra flesta kinner ndgon som inte mar psykiskt bra.

Den 10 oktober dr datumet f6r Virldsdagen for psykisk hilsa dir World
Federation for Mental Health antagit suicidprevention — att arbeta
férebyggande mot sjdlvmord — som érets tema.

Det ger oss alla anledning att tinka efter. Vad kan jag gbéra den dagen for
ndgon som mir psykiskt déligt?

Det kanske ricker att hora av sig, gora ett besok, skicka ett vykort eller
skriva ett mejl. Ett annat sdtt dr att stédja de brukar- och anhérig-
organisationer som verkar for psykisk hilsa.

Vill du veta mer om brukar- och anhérigorganisationernas stindpunkter,
sd kan du gé in och ldsa under rubriken: “Sa vill vi ha det!” p4 RSMH:s
hemsida: www.rsmh.se.



Pi giang — viktiga datum

RUS foérbundsstyrelse har méte pa RUS kansli 1 Ornsberg, Stockholm,
den 7-8 oktober. Tider: 16rdag 10.00 — séndag 15.00.

Vitldsdagen f6r psykisk hilsa uppmirksammas i Stockholm med en
lunchmanifestation for ett psykiskt hallbart samhille tisdagen den 10
oktober. Samling pé Plattan, Sergels torg 11.45 och avmarsch 12.15 till
Mpynttorget dir méte halls 12.45-13.15. Nationelle psykiatrisamordnaren
Anders Milton, Handikappombudsmannen Lars Lo6v samt féretridare
for brukar- och anhérigorganisationerna medverkar.

Sondagen den 15 oktober, 13.00-17.00, 4r det premidr t6r RUS
Ungdomscafé pa Mellanmalet, Débelnsgatan 24 1 Stockholm.

Nista nummer av RUS Nyhetsbrev kommer sista veckan i oktober. Vill
du bidra med material sa skickar du in det senast den 15 september.
Enklast och snabbast med e- post till: osten.hannmyhr@rsmh.se

Till sist - ... om medicinska ron

Jag liser en hel del. Jag brukar ocksa fundera en hel del pa det jag ldser. ..

Nu senast ldste jag om tvd medicinska ron. Det forsta ronet har ritt
manga dr pa nacken och anvindes runt om i virlden dren mellan 1880 och
1920. Det andra ronet ligger snarare alldeles 1 vaggan, men bir med sig
16ftet om en lyckligare framtid. Det ansidg man nog ocksa med all sdkerhet
nir det fOrsta rénet ocksd lag dir i vaggan f6r snart 130 ar sedan. ..

Runt det férra sekelskiftet behandlade likarna kvinnosjukdomen hysteri
(ja, den presenterades sa pa den tiden...) pd ett handfast sitt. Kvinnorna
skulle hjilpas till orgasm. Med specialutvecklade eldrivna apparater
hjilptes de kvinnliga patienterna till sexuell tillfredsstillelse. Det botade
tydligen inte sjukdomen, men det hjilpte tydligen patienten ett tag. ..

Metoden férde kanske mitt i allt elinde 4nda nagot gott med sig eftersom
det var de forsta prototyperna till de sexuella hjdlpmedel, massage-
apparater, som idag finns att k6pa. Men innan den ovan nimnda metoden
togs i bruk var det vanligt att patienten placerades naken pé en stol varpa
genitalierna masserades med en hard vattenstrile. Det ldter ju inte sd dér
himla trevligt. Metoden kritiserades for att vara alltfor langsam och i
manga fall helt verkningslés...

I samtiden har franska och kanadensiska forskare skapat genmodifierade
moss som inte blir deprimerade. Nu tror forskarna att denna teknik ska
kunna anvindas ocksa pa oss minniskor. Méss drabbas visserligen inte av
depressioner pa samma sitt som minniskor. Men det 16ser nog forskarna
pé ett eller annat sitt och alla blir lyckliga och glada. Framfér allt blir
framtidens ménniskor genmodifierade och inte deprimerade.

Vad vill jag da ha sagt med det hit? Ja, om 130 ér kanske vi star dir och
skrattar 4t en metod som visade sig vara i det nirmaste helt verkningslés.
Jag menar att man maste ju vara lite kritisk nir man lédser...

Eller 4r det sa att jag egentligen vill ta chansen och tala om hur starkt jag
ogillar djurtérsok. ..

Osten Hannmyhr

Direktsindningar mandagar 19-20.

Om du gir in pd ndtet och skriver in f6ljande

adress sd kan du ocksd lyssna pa de senaste sindningarna:

http:/ /www.rsmh.se/lyssna.htm

NATIONELLA
Hjdlplinjen
020-220060

Behover du nagon att prata med?

Nationella hjilplinjen erbjuder dig kris- och
stédsamtal samt rad och hinvisning via telefon
och texttelefon.

Vi vinder oss till dig som befinner sig i en
svir livssituation.

Ring till oss om du behéver prata om
relationsproblem, psykisk ohilsa, sociala
svirigheter, dodsfall, sjilvmordstankar,
dngest eller andra svira situationer.

Du kan ringa Nationella hjélplinjen
for egen del eller som nirstiende.

Vi som svarar nir du ringer 4r
beteendevetare, socionomer
eller mentalskotare.

Du ringer till oss kostnadsfritt
och anonymt. Det syns inte pa din
telefonrikning att du ringt till oss.

Virt telefonnummer ar: 020-22 00 60
Telefondppettider:

Mindag - torsdag: 17.00-22.00
Fredag - séndag: 17.00-24.00
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