RUS Nyhetsbrev

Inledare — Ungdomar med psykisk ohilsa

Nr 2 - Augusti 2006 Att satsa pa vard och rehabilitering av unga som insjuknar i psykisk
sjukdom dr inte bara ett moraliskt maste. I det langa loppet dr det ocksi
ckonomiskt oférsvarbart att inte erbjuda bidsta méjliga foérutsittningar for

I det hir numret aterhdmtning, tillfrisknande och ett mer normalt liv.

1 Inledate — Ungdomar med I valtider pratar de flesta partier om att det ska gbras stOrre satsningar pa
psykisk ohilsa Yéirde.n av b“arn och unga med psylfisk ol.l.éilsa. Det tycker vi dr bra. Men
lika viktigt dr det att pengarna anvinds ritt, sd att virden och omsorgen
2 Ordférande har ordet verkligen férandras och blir battre. Darfor har RUS formulerat sju
2 Partitester och valskola punkter som vi anser skall vara 1 fokus:

3 Ungdomat, stress och psykisk Personliga ombud till alla: Idag finns det 300 personliga ombud 1
ohiilsa Sverige med uppdrag att hjdlpa vuxna med psykisk ohilsa.
Aldersgrinsen for att fa personligt ombud borde slopas.

3 TOP-projektet

Fler lirlingsplatser med mentorsstéd: Det dr extra tufft att ta sig ut
pé arbetsmarknaden om du drabbats av ett psykiskt funktionshinder.
funktionshindrade Det borde skapas sirskilt vikta platser f6r unga med psykiska

funktionshinder.

3 Studieguide f6r psykiskt

4 Pa gang — viktiga datum

4 Till sist - ... om valtider Mer psykoterapi — mindre medicin: Dagens virdsystem ér alltfor
akutstyrt, och medicinering far ofta ersitta psykoterapeutiska insatser.
Det maste skapas stérre resurser for att bedriva kortare och lingre
samtalsterapier.

Mer samarbete mellan olika huvudmin: Det ir inte acceptabelt att
en ung person fir vinta pd vard fér att kommun och landsting ska
braka om vem som ska sta f6r notan. Det beh6vs 6kat samarbete i
sirskilda ungdomshus/verksamheter.

Lag om hilsoteam pa skolan: I dag ir det lagstadgat att varje skola
miste ha en skollikare och en skolskdterska knuten till skolan.
Skolorna bor erbjuda skolhilsoteam bestidende ocksé av psykolog,
kurator och specialpedagog.

Storre dldersflexibilitet i oppenvarden: Idag rdder en strikt
aldersgrins f6r behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin.
Manga upplever det som ett stort trauma att mitt under pagiende
behandling byta terapeut och milj6. Satsa pa Unga Vuxna-
mottagningar, f6r att 6ka samatbete och flexibilitet mellan BUP och
vuxenpsykiatrin.

Kortare koer till BUP: Det dr idag oacceptabelt lang vintetid f6r
savil en forsta kontakt som for att fa vird inom BUP. BUP-
mottagningarna mdste tilldelas resurser s att de har mojlighet att leva
upp till nivan i virdgarantin.
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Ordforande har ordet

Valet nidrmar sig med stormsteg. En av RUS viktigaste uppgifter under
kommande veckor dr att arbeta intressepolitiskt. Det dr fyra ar till nista val
och aldrig har frigan om psykiatri varit mer uppmirksammad. Milton-
utredningen och andra insatser har satt fokus pa virden av psykiskt
funktionshindrade och det bér RUS ta vara pa.

Jag tycker att vi ska bjdlpas at
att paverka vira politiker i
landet. V7 far inte vara ridda
for att komma ut och hiras och

Jag tycker att vi ska hjilpas at att paverka vara politiker i landet. Vi far inte
vara ridda f6r att komma ut och héras och synas i samhillet. Vi méste tala
om vad vi vill och vad vi behéver £6r hjilp, vi maste std pa oss.

synas i santhillet. Forslag till vad RUS kan goéra:

e  Skriv debattartiklar i den lokala pressen med RUS krav inf6r valet,
med fokus pa den egna kommunen/landstinget.

e Besok kommunal- och landstingspolitiker och presentera RUS
krav.

e RUS Riks kommer att fortsitta bearbeta och uppvakta siavil media
som riksdagspartierna for att fa féra fram RUS krav.

e  Om det finns tid sd 4r det virdefullt med en genomging av vad
partierna lovade inf6r f6rra valet, hur de sedan har arbetat med
fragan under mandatperioden och vad de lovar infér detta val. Om
detta gors sd dr det hogintressant information att géra PR-arbete
med.

Lycka till med valarbetet!

Jonas Andersson
RUS Foérbundsordférande

Partitester och valskola

Om du bestimt dig f6r att rOsta men inte kommit fram till vilket parti som

ska fa din rost sa finns det ett flertal olika valtester att géra péd Internet. De

flesta dr ganska lika i sitt uppldgg. Du far ta stillning till olika pastienden

som “Det dr bra med fridr”, ”Betyg ska kunna ges tidigare 4n idag”, ”Sink
2

arbetsgivaravgiften f6r smaforetag”, “’Sverige ska g med i Nato” och
”Skatten bor sinkas for laginkomsttagare”.

Vad man 4n tycker om den hir typen av férenklade snabbtester av politiska
asikter sa 4r det roligt att gbra och det dr spinnande ndr man vintar pa
resultatet. Hir f6ljer adresser till ndgra av testerna:

Dagens Nyheters “Partitest Val 2006”: www.dn.se

Expressens ”Partitestet 06”: www.expressen.se

Aftonbladets ”Partikollen”: www.aftonbladet.se

Svenska Dagbladets ”Valkompassen”: www.svd.se

Pa Sveriges televisions hemsida hittar du ”Valskolan” som utlovar att den
g0r dig till expert pa fem minuter. Lis mer pa: www.svt.se



Ungdomar, stress och psykisk ohilsa

Psykiska problem har blivit allt vanligare bland unga. Utvecklingen tyder
pa att forskolans och skolans insatser for att utveckla kompetenser inte
fullt ut motsvarat de 6kade krav som finns i dagens individualiserade
och informationstita samhille. Det visar en ny utredning.

Ett flertal undersékningar visar att férekomsten av psykiska problem

férdubblats eller tredubblats bland ungdomar under de senaste tva Ett flertal undersokningar visar

decennierna. att forekomsten av psykiska
problen: fordubblats eller

Skolan har en avgdrande betydelse att méta detta. En vil fungerande tredubblats bland angdomar

skola ska utveckla ungdomars intellektuella, emotionella och sociala
kompetenser. Flera undersékningar visar att ungdomar med goda
kompetenser far mindre allvarliga psykiska problem senare 1 livet. En
viktig del av skolans uppdrag ir att utveckla just sidana kompetenser.

under de senaste tva decennierna.

Lis mer pa regeringens hemsida: www.regeringen.se

TOP-projektet

Under september kommer RUS att delta i sex triffar med TOP-
projektets nitverk. TOP star f6r Tidigt Omhindertagande vid Psykos
och ir initierat av Nationell Psykiatrisamordning. Triffarna dger rum i
Falk6ping, Angelholm, Sundsvall, J6nk6ping, Stockholm och Givle.

TOP-projektets syfte ar att fora ut etablerad kunskap for tidigt
omhindertagande av patienter med psykos som skapar forutsittningar
tor en god psykosvard f6r nyinsjuknade i hela Sverige.

Projektet har ett antal mal som ska uppfyllas under dret. Ett mal ér att
skapa nitverk for verksamheter som jobbar med foérstagangspsykoser.

Ett annat mal 4r att arbeta fram rekommendationer f6r god psykosvard
tor nyinsjuknade genom evidensbaserade metoder. Projektet ska ocksa
stimulera mojligheter till kompetensutveckling — genom kunskapsutbyte
och deltagande kvalitetsregister. Det dr ocksa viktigt att stimulera
framtagande av Vardprogram och Specialteam, och inte minst, att
samarbete mellan vuxenpsykiatrin-BUP samt psykiatrin-socialtjinsten
blir bittre.

TOP-projektets hemsida: www.topnatverket.se

Studieguide for psykiskt funktionshindrade

Sisus, Socialstyrelsens institut for sdrskilt utbildningsstéd har gett ut en
skrift som visar pd vilka stédm&jligheter det finns f6r hogskolestudenter
med psykiska och neuropsykiatriska funktionshinder. Skriften kan ocksa
anvindas av andra som kommer i kontakt med dessa studenter och
blivande studenter.

Lis mer om studieguiden pa: www.sisus.se



Pi giang — viktiga datum

Séndagen den 17 september 2006 dr det val till riksdag, kommunfull-
miktige och landstingsfullmiktige.

Nista nummer av RUS Nyhetsbrev kommer sista veckan i september. Vill
du bidra med material sa skickar du in det senast den 15 september.
Enklast och snabbast med e- post till: osten.hannmyhr@rsmh.se

Till sist - ... om valtider

Nu 4r vi mitt inne i de tomma l6ftenas tidevarv. Det 4r nu det lovas runt
och hills tunt...

Det dr sa i valtider och vi vet ju s vil att det politikerna sdger nu dnda
bara dr till 61 att vi ska ldgga var rOst pd just deras parti. Om nédgra veckor
har de gldmt vad de lovat.

Sa har det ju alltid varit. Eller dr det kanske dnd4 inte sd?

Svenska Dagbladet skrev i en artikel i maj att socialdemokraterna hade
infriat 68 av 99 vall6ften man levererade fore valet 2002 i Stockholms
kommun. Och man var pa god vig att infria 10 till.

1 alla.lo.se — En tidning fran 1O om vélfird och utveckling tinns en artikel fran
juni 2002 med rubriken ”Alla valléften infriade”. Infor riksdagsvalet 1998
stillde socialdemokraterna upp sex valldften som man avsig att infria i
regeringsstillning. I varpropositionen 2002 redovisades att man lyckats.

Kanske infrias det fler vallbften dn vi tror? Det dr ju inte sd ldtt for oss sd
kallade vanliga méinniskor att hilla reda pd hur det férhéller sig. Vi
glémmer ju s litt - ja, dtminstone gor jag det... - hur det 4r och da blir vi
litt missnéjda. Och nir vi blir missnéjda borjar vi gnélla. Det hor ju
liksom till att det ska gnillas. Och det brukar kdnnas lite bittre efterit. ..

Ofta hor man folk sdga att vi ska utnyttja var demokratiska ritt att gd och
résta. Men jag tycker att det dr en demokratisk réttighet att lata bli ocksa.

Det finns demokratiska linder 1 var nirhet som har valplikt. Ett sadant dr
Belgien. Nir en belgare ligger sig pd soffan forsta gingen kostar det 500
kronor. Andra gingen 1000 kronor. De som stannar kvar pa soffan mer
in fyra ginger under en femtondrsperiod stryks fran rostlingden i tio 4r.
Det dr ju inte juste! Man kan ju komma pa bittre tankar!

Vi svenskar har emellertid all ratt i varlden att valskolka. Det star oss
ocksa lika fritt att gndlla hur mycket vi vill och orkar.

Men om man inte réstar sa tycker jag att man fransiger sig ritten att
gnilla. Sa jag foreslar en deal: Jag gir och réstar och du gér och réstar!

Vi gar alltsa bada till vallokalen och ligger vara réster den 17 september!
Sedan gniller vi tillsammans. ..

Osten Hannmyhr

Direktsindningar mandagar 19-20.

Om du gir in pd ndtet och skriver in f6ljande

adress sd kan du ocksd lyssna pa de senaste sindningarna:

http:/ /www.rsmh.se/lyssna.htm

NATIONELLA
Hjdlplinjen
020-220060

Behoéver du nigon att prata med?

Nationella hjilplinjen erbjuder dig kris- och
stddsamtal samt rdd och hinvisning via telefon
och texttelefon.

Vi vinder oss till dig som befinner sig i en
svar livssituation.

Ring till oss om du behéver prata om
relationsproblem, psykisk ohilsa, sociala
svirigheter, dodsfall, sjilvmordstankar,
angest eller andra svira situationer.

Du kan ringa Nationella hjélplinjen
for egen del eller som nirstiende.

Vi som svarar nir du ringer 4r
beteendevetare, socionomer
eller mentalskotare.

Du ringer till oss kostnadsfritt
och anonymt. Det syns inte pa din
telefonrikning att du ringt till oss.

Virt telefonnummer ar: 020-22 00 60
Telefondppettider:

Mindag - torsdag: 17.00-22.00
Fredag - sondag: 17.00-24.00
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