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Inledare — RUS Nyhetsbrev

Du héller nu RUS f6rsta nyhetsbrev i handen. Tanken dr det ska komma
ut med tio nummer per ar, en ging i manaden, med uppehill i januari och
Nyhetsbrevet kommer att delas ut till alla medlemmar i RUS samt de som
ar 35 ar och yngre inom RSMH. Det kommer ocksa att distribueras till
RSMH:s distriktskanslier och lokalféreningar ute i landet. For att komma i
kontakt med de yngre medlemmarna sa kommer vi att behdva er hjilp ute
i féreningarna, med bland annat adressuppgifter sd att vi kan nd alla med
kommande nummer.

Innehallet i nyhetsbrevet kommer att bestd av information fran RUS
kansli, férbundets styrelse, lokalféreningar och ungdomsgrupper inom
RSMH ute i landet. Men ocksd annat som kan vara intressant och lasvirt.

Du som medlem dr ocksd vilkommen att bidra med tips, idéer och
material. Det dr du som ska ldsa det hir nyhetsbrevet. Dd miste det
givetvis ocksa ha ett innehall som bade dr givande och tilltalande. Tveka
dirfor inte att hora av dig och beritta vad du tycker.

Nyhetsbrevet ska inte bara anvindas for att sprida viktig information, utan
térhoppningsvis ocksi skapa stérre sammanhéllning och en djupare
kinsla av samhérighet for alla medlemmar i RUS.

Ordforande har ordet

Vad kan vi géra gemensamt for att forbéttra vdra barns och ungdomars
sociala eller psykiska ohilsa?

De ungas vilméende dr en viktig friga pa RUS agenda. Man kan ldsa
nistan dagligen om barn och unga som mar psykiskt daligt. Vad som
ligger till grund f6r det kan variera och se vildigt olika ut. Det kan vara
mobbning, svir uppvixt, arbetsldshet m m. Det viktigaste dr hur vi kan
hjilpa dessa personer att mé bittre. Aven det férebyggande arbetet ir
viktigt s att man inte ska behdva hamna i en svir kris.

Ska man arbeta med férebyggande arbete och tidiga insatser si behévs det
satsningar pé t ex skolhilsovarden runt om i landet istéllet f6r
neddragningar. Vara barn och ungdomar vistas en stor del av sin dag i
skolan. Man mdste arbeta med mobbningen i skolan mer 4n vad som gors
i dagens ldge. Det finns skolor som gor ett bra arbete och det far man inte
glémma. Men det finns ocksé skolor som 4r under all kritik ndr det giller
det arbetet. Man fir ofta héra att det dr lirarnas arbetsplats, men det man
glommer bort ir att skolan faktiskt ocksa 4r vara barn arbetsplats.

Nir en vuxen person blir mobbad pa en arbetsplats sd sitts det ofta in
snabba resurser for att 16sa problemet. Men varfor sitter man inte in
samma snabba resurser nir ett barn blir mobbat pa sin skola som 4r deras
arbetsplats? Man kan undra om man som vuxen inte ser det eller vill man
inte se det?



SIDA 2 NYHETSBREV FOR MEDLEMMAR

Det har hint att de som har blivit mobbade i skolan har tagit sitt liv for att
de inte blivit sedda. Vi pa RUS kan inte acceptera det och kommer att
fortsitta att belysa detta problem. Det har gjorts en del utredningar och
rapporter om barns och ungdomars psykiska ohilsa och dir kommer det
fram till att den har Skat.

Min stora fraga dr: Vad hinder nu?

Det hjilper inte med en massa utredningar och att det sedan inte hinder
mer. Det som hinder 4r att de fortsitter att dra ner pd resurserna for de
unga. Det maste bli slut med nerdragningarna for jag kidnner att man har
ndtt botten nu.

Att satsa pa vara barn och ungdomar madste ses som en investering istillet
for en jobbig kostnad. Vad kostar inte alla sjukskrivningar och sjukbidrag
samhillet i lingden? Man maste satsa pa de unga for det dr de som ska f6ra
virt samhille vidare ndr vi blir gamla. Gl6m inte det.

Jonas Andersson
RUS Foérbundsordférande

Uppso6kande verksamhet

RUS har fitt stod fran Allmanna Arvsfonden for att under tre 4r bedriva
informationsarbete och uppsékande verksamhet pd ndgra orter i landet.
Projektet riktar sig till ungdomar mellan 16 och 35 ar som har drabbats av

Sprida information for att eller som riskerar att drabbas av psykisk ohilsa.

Oka kunskapen om vad Projektet har tva évergripande mal:

det innebar att leva med

psykisk ohilsa. 1) Att sprida information for att 6ka kunskapen om vad det innebir att leva

med psykisk ohilsa, for att avdramatisera fenomenet samt fér att motverka
férdomar, stigmatisering, mobbing och utanférskap f6r de unga som
drabbas.

2) Att skapa métesplatser £6r unga som mar diligt, ddr de kan triffa andra i
samma situation och delta i gruppverksamheter med vuxna ledare.

Om du vill veta mer, kontakta projektledare Anna Lindberg: 08-772 33 64
eller via e-post: anna.lindberg@rsmh.se

Organisationsutveckling

RUS kommer under 2006 att arbeta med att utveckla forbundet och aktivt
satsa pa att utbka medlemsantalet.

Projektet har tvd Svergripande mal:

1) Att hjilpa befintliga RSMH-f6reningar att komma iging med
ungdomsverksamhet och att stotta och utveckla RUS-féreningar.

2) Att marknadsféra och informera om RUS f6r att virva nya medlemmar.

Om du vill veta mer, kontakta projektledare Osten Hannmyhr: 08-772 33
60 eller via e-post: osten.hannmyhr@tsmbh.se



Hair finns RUS

RUS har idag lokalféreningar i Sundsvall, Lund och Kiristianstad.

Ungdomsgrupper inom RSMH finns i Umea, Pited, Mirsta, Danderyd
och pa Ostermalm i Stockholm. Kanske ocksi pa nigot mer stille som
vi inte kdnner till i nuldget.

Nya RUS-féreningar liksom ungdomsgrupper inom RSMH ir pd ging

att bildas dven pa andra platser i landet. Om du och ndgra av dina Nystartade foreningar och
vinner vill dra iging en ungdomsgrupp inom RSMH sa vill RUS givetvis grupper kommer att 3 ett

stodja detta initiativ. ekonomiskt startbidrag till
Nystartade fbreningar och grupper kommer att fi ett ckonomiskt verksamheten.

startbidrag till verksamheten. Kontakta oss pa RUS kansli sa berittar vi

mer.

Hor ocksa girna av er och berdtta om verksamheten i den forening eller
grupp som du tillhér. Utbyte av aktiviteter och idéer stirker hela
organisationen. Det ger férhoppningsvis ocksd en positiv kinsla av
samhorighet nir vi kan hjilpa och stétta varandra.

Anvinder du Internet?

Vi pa RUS skulle girna vilja veta om du anvinder dig av Internet och i
sa fall 1 vilken omfattning? Vi hoppas du vill svara pd dessa frigor.
Givetvis far du vara helt anonym.

Har du tillging till dator och e-postadress sa ir det enklast om du skickar
dina svar dll: osten. hannmyhr@rsmh.se. Om du inte har det sa kan du
limna dina svar skriftligt till nagon i din RUS-férening eller RSMH-
férening som férmedlar svaren vidare.

Har du dator hemma med Internetuppoppling?
- 1. ]Ja
- 2.Negj.

Anvénder du annan dator med Internetuppoppling?
- 1 ]Ja
- 2.Ngj.

Om dn anvinder dator bur ofta dr du ute pa ndtet ?
- 1. Ndgon ging i veckan eller mindre.
- 2. Niégon ging varje dag.
- 3. Flera ganger varje dag.

Hur mycket information skaffar du dig via Internet?
- 1. Nistan ingen.
- 2.Endel
- 3. Mycket.

Hur mycket betyder e-post for din kommunikation med andra manniskor?
- 1. Lite.
- 2.Endel
- 3. Mycket.



Pi giang — viktiga datum

RUS férbundsstyrelse har méte pa RUS kansli i Ornsberg, Stockholm den
12-13augusti. Tid: 16rdag 10.00 — s6ndag 15.00.

Nista nummer av RUS Nyhetsbrev kommer sista veckan i augusti. Vill du
bidra med material sd vill att du skickar in det senast den 15 augusti.
Enklast och snabbast med e- post till: osten.hannmyhr@rsmh.se

Till sist - ... om sommaren

Nir jag skriver dessa rader har sommaren kommit med kraft. Kvicksilvret
har letat sig upp till ndra 30 grader i skuggan. Och jag flimtar, pustar och
stankar ...

Det dr mirkligt det dir med arstidernas skiftningar och hur det kan
péaverka oss mentalt. De flesta jag kinner blir oerhort lyckliga nir
sommarvirmen anlinder pa allvar. Samma personer brukar bli sa dir
sprudlande lyckliga nir snén botjar smilta och tussilagon och snédroppen
skjuter 1 héjden. De blir ocksa ofta nedstimda och tungsinta nir
héstmorkret omsluter oss. I de flesta fall haller de kinslorna i sig under
vintern.

De som reagerar precis tvirtom dr nog sa vitt jag kan forstd i minoritet.
Av nagon outgrundlig anledning tillhér jag denna skara. Jag girin i
morkret nér slasket borjar ndgon ging i mars-april. En férlamande trétthet
brukar angripa mig och sitta ner arbetsférmigan och kreativiteten.

Jag tror att det dr fOr att varen dr sa hinsynslost avslojande; ”det som
géms i sndé kommer fram i t6” — och det dr sd sant som det 4r sagt. |
tidningarna kan man ldsa hur man pa enklast méjliga sdtt ska gora for att
ga ner sju kilo fére midsommar. Det brukar i och £6r sig inte paverka mig
sa mycket, frimst kanske for att jag skulle behdva ga ner sju plus tjugo
kilo ...

Riktigt illa brukar det bli vid den hir tiden pa aret, strax fére midsommar,
och det tilltar under sommaren. Forst nir kvillarna blir mérkare och
svalare framdt augusti ser jag ljuset i min tunnel. Sedan blir det bittre och
bittre ndr almanackan visar september, oktober och november. Den
kidnslan brukar halla i sig fram till mars.

Jag tror att det dr £Or att hosten f6r mig dr drstiden som helt enkelt inte
stiller ndgra krav. An sd linge har jag nimligen inte sett att man ska ga ner
sju kilo fére Lucia. Bara en sdn sak ...

Om du kan tipsa mig var jag pd den hir planeten kan hitta ”den eviga
héstens férlovade land” s kommer jag att vara dig evigt tacksam. For da

packar jag viskan och reser med enkel biljett ...

Men fram till dess jag kan boka min resa lider jag och suckar: Férbaskade
solelinde ...

Osten Hannmyhr

Direktsindningar mandagar 19-20.

Om du gir in pd ndtet och skriver in f6ljande
adress sd kan du ocksd lyssna pa de senaste sindningarna:
http:/ /www.rsmh.se/lyssna.htm

NATIONELLA
Hjdlplinjen
020-220060

Behoéver du nigon att prata med?

Nationella hjilplinjen erbjuder dig kris- och
stddsamtal samt rdd och hinvisning via telefon
och texttelefon.

Vi vinder oss till dig som befinner sig i en
svar livssituation.

Ring till oss om du behéver prata om
relationsproblem, psykisk ohilsa, sociala
svirigheter, dodsfall, sjilvmordstankar,
angest eller andra svira situationer.

Du kan ringa Nationella hjélplinjen
for egen del eller som nirstiende.

Vi som svarar nir du ringer 4r
beteendevetare, socionomer
eller mentalskotare.

Du ringer till oss kostnadsfritt
och anonymt. Det syns inte pa din
telefonrikning att du ringt till oss.

Virt telefonnummer ar: 020-22 00 60
Telefondppettider:

Mindag - torsdag: 17.00-22.00
Fredag - sondag: 17.00-24.00
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Ansvarig utgivare: Jonas Andersson
I redaktionen: Anna Lindberg, Osten Hannmyhr
Adress: Instrumentv. 10, 2 tr, 12653 Higersten
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