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Inledare — Varfor hiander det ingenting?

Jag kan lédsa i utredning efter utredning och alla dessa larmrapporter om
att vara barn och ungdomar mar allt simre. Men jag kan samtidigt se att
det hinder néstan ingenting for den hir malgruppen.

Nr 6 — Oktober 2007 o . _
Jag forstar inte nyttan av att gora alla dessa utredningar om man inte
drar nytta av vad som kommer fram i dem? Ska man bara ha dem som
en prydnad i bokhyllan?

I det hiir numret
Jag vet att det inte hjélper att hélla pa att anklaga varandra och dgna sig

1 Inledare — Varfér hinder det at Opajkas.tnilng. Men jaig vet ddremot att Slet hir dr ett arbete som VOi alla
. . maste prioritera. Det dr en investering for framtiden att satsa pa vara
ingenting? barn och ungdomar.

2 Barn kriver ett stopp mot vildet Jag kan se att psykisk ohilsa har blivit ett allt storre problem for vara

unga personer i samhillet och det beror pd manga faktorer. Hela

2 RUS Uppsokande verksamhet — samhiillet har utvecklats till att bli mycket hirdare. Jag ér glad att jag

slipper gé i skolan idag. Skolan har blivit véldigt tuff och det mig stora
en rapport krav pa eleverna. Jag siger inte att vara unga inte ska ha krav pa sig.
. Det utvecklas man av. Men det maste vara rimliga krav och mar man

3 Barn utan papper nekas plats i inte bra psykiskt sé dr det inte létt att klara av kraven som stélls.
skolan Klarar man inte av grundskolan sa klarar man inte heller av att vidare-

utbilda sig och vad hinder da? Jo, man hamnar utanfor

3 Ny ”Ung & Galen-bok” arbetsmarknaden och i ett utanférskap. Da mister man ofta en annan

. . L viktig del och det &r den sociala biten som vi alla behdver. Om man
4 Koordinator for psykiatrin hamnar i denna onda cirkel ar det l4tt hint att man isolerar sig. Jag har
. egen erfarenhet av det sa jag vet verkligen vad jag pratar om. Ndr man
4 Ny bok fran BRIS borjar isolera sig s kommer man bara ldngre bort ifran samhéllet och

. det blir bara svarare att ta sig tillbaka igen.
4 Pa gang — viktiga datum
Man kan se att sjialvskadebeteenden och sjidlvmord men ocksa
sjalvmords-forsok sjunker allt lagre ner i aldrarna och det ér véldigt
frustrerande. Jag horde for ett tag sedan om jag en 10-arig pojke som
inte ville leva mer. Han gick runt och funderade pa att ta sitt liv. Vart dr
detta samhdlle pa vag?

Vi maste alla hjilpas at med det forebyggande arbetet. De kvittar om vi
ar kompisar, foréldrar, ldrare eller statsminister i Sveriges regering.

Vi maste alla ta detta ansvar och vi maste samarbeta Gver alla grianser
och inte bara i vara egna verksambheter eller organisationer. Klarar vi
det sa dr det en bra borjan pa att ge vara unga den hjélp och stéttning de
behover och fortjanar.

RUS kommer oftrtrutet att fortsétta arbeta for barn och ungdomar med
psykisk ohélsa. Vi kommer inte att svika de som behéver oss. Det lovar
vi!

Jonas Andersson
Verksamhetssamordnare, RUS
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Barn Kkriver ett stopp pa valdet

Vald mot barn ar fortfarande ett stort problem, bade i Sverige och i
Ovriga virlden. Varje dag utsitts miljontals barn virlden 6ver for vald.
Endast 2,3 procent av virldens barn lever i ldnder dér alla former av vald
mot barn &r forbjudna.

I oktober 2006 presenterades FN:s studie om vald mot barn i FN:s

Varje dag utsdits general-forsamling. Rddda Barnen bidrog aktivt till studien genom att se
miljontals barn viirlden till att barn fran hela vérlden fick komma till tals i studien. Detta gor den
over for vdld. Endast 2,3 unik i sitt slag i FN-sammanhang.

av vdrldens barn lever i i Studien foreslér att virldens alla regeringar aktivt ska arbeta for att mot-
ldnder dar alla former av verka vald mot barn. Rddda Barnen bidrog ocksa till studien med ett
ST e T antal rekommendationer.

Den 19 oktober ska vara en arligen aterkommande dag da barn och unga
virlden Over protesterar gemensamt mot virldens makthavare. Dagen
kallas “Day of action”.

Budskapet ir tydligt: Vi vill inte bli slagna eller utsatta for krinkande
behandling!

Sedan forra arets “Day of action” har ytterligare tre ldnder infort ett
totalforbjud mot aga: Holland, Portugal och Nya Zeeland.

RUS Uppsokande verksamhet — en rapport

Fran och med september har jag, Linda Féndriks, tagit 6ver projektledar-
rollen efter Anna Lindberg, som da borjade ett nytt jobb. Jag har for det
jobbat som medarbetare i projektet i ett ar i Dalarna.

Sedan dess har vi i Dalarna haft en tjejméssa som RUS var med och
anordnade for 500-600 besokare. Det var foreldsningar, prova-pa-
verksamheter, och information ifran flera olika organisationer, och RUS
var alltsd en av dem.

Pa virldsmentalhdlsodagen den 10/10 anordnade vi i Borldnge med hjélp
av ABF en foreldsning om ”angest och hjilp till sjdlvhjalp”. Tack vare
den foreldsningen kan vi nu komma igdng med en sjdlvhjilpsgrupp for
ungdomar i Borlinge.

Fler grupper ér pa vig att anordnas. Till exempel en tjejgrupp,
skapargrupp m m. Vi har ocksa ett café i Borldnge, GlddjeRus, som har
oppet en ging i veckan med olika teman. I Stockholmsomradet finns det
caféer i Tdby och pa Ostermalm.

Vind dig gérna till oss om du har forslag pa andra grupper som vi kan
dra igang eller om du har fragor om projektet.

Dalarna: Linda Féndriks: linda.fandriks @rsmh.se

Stockholm: Lena Stalklinga: lena.stalklinga@rsmh.se

Linda Fiindriks
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Barn utan papper nekas plats i skolan

Ridda Barnens hjélplinje for barn som lever utanfér samhéllet har
den senaste tiden fatt manga samtal om barn som inte far borja i
skolan. Personer som kontaktat hjélplinjen berittar att de ringt runt till
den ena skolan efter den andra och fétt nej 6verallt.

Att neka gomda och pappersldsa barn skolgéang ér inte bara en
krinkning av deras réttigheter enligt Barnkonventionen. Det dr ocksa

béde grymt och skadligt. Och dessutom é&r det helt onddigt. Det finns Att neka gomda och
inga lagar eller regler som forbjuder skolorna att ta emot alla barn. papperslosa barn skolgdng
Tvirtom far alla kommuner ett sérskilt bidrag for att finansiera dessa dr inte bara en krénkning av

barns skolgang. deras rdttigheter enligt

Rédda Barnen uppmanar alla kommuner och skolledare att ta emot Barnkonventionen. Det dir
alla barn i skola, férskola och skolbarnomsorg om de i realiteten bor i ocksd grymt och skadligt.
Sverige.

Barn utan papper ér bland de mest utsatta i vart land. En del av dem
kan tvingas att leva osynliga vid sidan av samhdllet i flera ar. De har
inga eller mycket sméa mojligheter att paverka sin situation eller hidvda
sina réttigheter. En del lever atskilda fran sina fordldrar, andra har
fordldrar som ar i psykisk obalans. Manga dr utan kompisar,
fritidsaktiviteter och allt som férknippas med ett bra liv fér barn. Det
dr vanligt att de nekas sjukvard eller inte vagar uppsoka sjukhus
fastén de behdver.

FN:s konvention om barnets rittigheter stadgar att alla barn ska ges
rétt till skolgang (artikel 2 och artikel 28). Barnkonventionen gor
ingen skillnad mellan barn som vistas i Sverige med
uppehallstillstand och andra barn. Alla har samma rittigheter, ingen
far diskrimineras.

Ny ”Ung & Galen-bok”

Missa inte mgjligheten att medverka i den nya antologin “Ung och
galen”. Vi vill girna ha med just ditt bidrag.

Har du nerskrivna tankar, dikter eller korta beréttelser 1
skrivbordsldadan? Handlar de om hur det kan vara att ma daligt eller
hur det &r att borja ma bra igen?

Har du kanske tecknat ner dina upplevelser och kénslor om detta?
Ar du 35 ar eller yngre?

Skicka da in en kopia till RUS sa kanske just ditt verk vinner en plats
i nya boken “Ung & Galen”. Skicka med dina kontaktuppgifter sa hor
vi av oss om du &r en av dem som blir utvald. Glom inte att tala om
ifall du vill vara anonym.

Skicka ditt bidrag till: RUS/RSMH, Kloverstigen 10 C, 784 51
Borlédnge eller mejla till: linda.fandriks @rsmh.se

Mirk kuvertet eller mejlet: ”Ung & Galen”. Senast den 14 december
vill vi ha ditt bidrag

Linda Fiindriks
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Koordinator for psykiatrin

Regeringen har tillsatt en koordinator, som ska bista
socialdepartementet med att ligga fram en handlings- och
genomforandeplan for psykiatrin. Socialminister Goran Higglund (kd)
skriver i ett press-meddelande att en av de viktigaste fragorna inom
hélso- och sjukvarden under de kommande éren ér att radikalt forbéttra
psykiatrin.

Direktsindningar mandagar 19-20.

Koordinatorn P-O Sjoblom ir psykiatriker och arbetar i dag som o e o

e . o . v s .. K . Om du gér in pa niitet och skriver in foljande
bitrddande sjukvardsdirektor inom Stockholms ldns !ar_ldstmg, dér han adress s kan du ocksé lyssna pé de senaste sindningarna:
bland annat ansvarar for psykiatriverksamheterna. Tidigare har han http://www.rsmh.se/lyssna.htm
jobbat i landstingen i Kalmar, Osterg6tland och Uppsala.
P-O Sjoblom ska hjilpa regeringen med att ta fram forslag pa F D :
satsningar inom psykiatrin, med utgangspunkt fran den utredning som Q o

leddes av den nationella psykiatrisamordnaren Anders Milton. ‘:
L=

Ny bok fran BRIS A g :‘.
o)

BRIS, Barnens ritt i Samhdllet, har gett en ny bok. Den heter ”Samtal N
med barn och unga — erfarenheter fran arbetet pA BRIS” och lyfter fram k H 0‘
teman i samtal som kan hjélpa barn sin vardag.

Direktsindningar mandagar 20-21.
Boken ger konkreta verktyg for samtal och en férdjupad insikt om vad RADIO SYDVAST
samtal med barn innebir. Forfattare till boken dr BRIS-ombudet Peter Stockholm 88,9 Mhz
Iwarsson. Iwarsson dr socialpedagog med vidareutbildning inom
familjebehandling och barn- och ungdomsterapi

NATIONELLA

BRIS har mer dn 30 &rs erfarenhet av att samtala med barn och unga. Hjalp!]men
020-220060
Pa gang - Vlktlga datum Behaver du nagon att prata med?
Aktuella datum: Nationella hjilplinjen erbjuder dig kris- och
stddsamtal samt rad och hédnvisning via telefon
14/11 PsyKkiatrins dag i Kristianstad i Skanehuset och texttelefon.
15/11 Psykiatrins dag i Helsingborg Folketshus Du kan ringa Nationella hjdlplinjen

for egen del eller som nérstaende.

15/12 RUS férbundsstyrelsemote i Lund

Du ringer kostnadsfritt och anonymt och

16/12 Musikfesten “Ung & galen” 2007 pa Kulturmejeriet i Lund. det syns inte p din telefonrikning att du ringt.
RUS-caféer: Telefonnummer: 020-22 00 60
Stockholm: so6ndagar, jamna veckor, kl. 14.00-18.00. Telefondppettider:
Borlinge: onsdagar kl. 18.00-21.00. Mindag - torsdag: 17.00-22.00
Taby: fredagar kl. 15.30-19.00. Fredag - sondag: 17.00-24.00
Nésta nummer av RUS Nyhetsbrev kommer i mitten av november.
RUS Nyhetsbrev
Vill du bidra med material sa skickar du in det senast den 10 november.
Enklast och snabbast med e-post till: osten.hannmyhr@rsmh.se Ansvarig utgivare: Therese Persson

I redaktionen: Osten Hannmyhr, Jonas Andersson
Adress: Instrumentyv. 10, 2 tr, 126 53 Higersten
Tel: 08-772 33 60

E-post: rus@rsmh.se



