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Inledare — Ordet psykiskt sjuk missbrukas

Nu ténker jag ta upp hur ordet psykiskt sjuk missbrukas i samhéllet. Jag
var inne pa nitet och gjorde lite olika tester pa aftonbladet. Dédr var en
fraga som handlade om vad som hdnder om man har mycket sex. Det
var bland annat svar som att man tappade lusten och att man kénde sig
tvingad till det. Det sista svaret blev jag vildigt ledsen 6ver och det var
att man kunde bli psykiskt sjuk.

Jag kdnner ingen som har blivit psykiskt sjuk for att de har mycket sex.
Den biten ir ju en del i ett forhéallande. Da skulle alla som har mycket
sex med den de dlskar vara i farozonen for att drabbas av psykisk
ohilsa.

Jag tror snarare att den peson som inte far uppleva ett férhallande och
visa sin kérlek for ndgon och som &r helt ensam och inte har nagra
vinner har storre risk for att hamna i psykisk ohélsa.

Ar det for att man #r ridd for psykiskt sjuka personer eller ir det for att
de anser att man ir ldngst ner pa den sa kallade rankingen i samhallet?
Jag blir bara sa sarad, for vi med psykisk ohélsa ar givetvis lika vérda
som alla andra i samhiillet.

Jag blir illa berord nidr man kan ldsa sadana saker nu ar 2007. Vet inte
sambhdllet ndgot om psykisk ohélsa? Om de nu vet det s varfor
anvinder de sig inte av det som de har lért sig? Varfor beter sig
sambhdllet s& hir mot personer med psykisk ohélsa?

Jag kan ocksa tycka att det dr hemskt med alla valdsdad som ha skett i
sambhdllet av psykiskt sjuka personer. Men det man maste se efter ar
varfor detta har hint. Det handlar om dalig vard och en massa
nerdragningar i samhillet.

Sedan kan man fa hora vildigt ofta att man kallar personer for javla
psykfall. Det dr som det dr det nya inneordet och jag anser att vi &r fel
ute om man tar till sdidana ord. Varfor siger man dessa ord? Jag fattar
inte det!

Ar det s illa att vara psykiskt sjuk i dagens samhiille? Jag tycker inte
det. Jag anser att det dr samma sak att vara psykiskt sjuk som att vara
diabetiker. Ska man séga jdvla diabetiker ocksa? Det gor ingen for det
ar en accepterad sjukdom.

Varfor kan inte en person med en skadad sjil ocksa fa vara accepterad
for sin sjukdom?

Jonas Andersson
Ungdomssekreterare
RUS



For sex dr sedan hittade
skotska forskare en gen,
som verkar skadad hos
mdnga mdnniskor med
schizofreni. Ursprungligen
hittades genen i en skotsk
familj dar ovanligt mdnga
drabbades av sjukdomen.
Flera andra
undersokningar, bland
annat i Finland. har
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Nya framsteg kan losa schizofrenins gata

Forskare har tagit ett avgorande steg i forstaelsen av schizofreni.
Sjukdom-en verkar hidnga ihop med att nyfodda nervceller 16per amok
och bildar kontakter pa ett okontrollerat sitt.

For sex ar sedan hittade skotska forskare en gen, som verkar vara skadad
hos méanga ménniskor med schizofreni. Ursprungligen hittades genen i en
skotsk familj dédr ovanligt manga drabbades av sjukdomen. Flera andra
undersokningar, bland annat i Finland, har bekréftat sambandet.

Av alla gener for schizofreni”” som har valsat runt de senaste aren,
framstar genen discl som den i sidrklass mest intressanta. Men ingen har
forstatt vad genen har for uppgift i kroppen.

Nu kan en amerikansk forskargrupp for forsta gdngen visa genens
funktion. Ronen ska tryckas i forskningsvérldens allra tyngsta tidskrift,
amerikanska Cell.

Genen verkar ha avgoérande betydelse nidr nyfoédda nervceller ska hitta sin
plats i hjarnan. Den styr att de vixer till lagom snabbt, att de hittar sin
plats, att de bildar lagom ménga kontakter med andra nervceller och att
de fyrar av impulser i lagom takt.

Om genen discl inte fungerar vixer de nyfodda nervcellerna till fér
snabbt. De bildar for ménga kontakter pa fel stdllen och fyrar av impulser
for ofta.

Bai Lu, verksam vid USA:s nationella institut for mental hilsa och en av
studiens forfattare forklarar att nervceller ska fyra av med en viss
frekvens. Det dr mycket viktigt for arbetsminnet. Personer med
schizofreni har problem med arbetsminnet. Studien visar att nervceller
fyrar av pa ett felaktigt sétt om inte genen fungerar.

Bai Lu menar att forskningen om schizofreni nu bor riktas in pa andra
spar dn tidigare. Forskarna bor, menar han, fokusera mer pa arbetsminne
och hur nervceller fyrar av impulser, och pa hur kretsar i hjdrnan byggs
upp. De ska inte hélla sa mycket pa antal nervceller eller hjdrnans volym
eller olika signaldmnen.

Lang viintan pa asyl gor flyktingar sjukare

Langa vantetider for att fa besked om asyl gor flyktingar med trauman
dnnu sjukare. Det visar en ny studie som gjorts vid Landstinget i
Viérmland.

Forskare pa Centrum for traumatisk stress i Varmland och Institutet for
psykosocial medicin vid Karolinska institutet i Stockholm, har intervjuat
ett 60-tal flyktingar. Flyktingarna hade varit i Sverige 1 genomsnitt fyra
ar. Samtliga hade fatt avslag pa sina asylansokningar och dven fatt dem
omprovade.

Flyktingarna i undersckningen hade dven hallit sig gomda fran svenska
myndigheter, i snitt i tio manader, under de ar de varit i Sverige.

Tillvaron for flyktingar som lever gémda &r eldndig och préglas av
skréck och oro, visar studien. Exempelvis vagar étta av tio inte soka vard
nér de &dr i behov av sadan, inte ens om ldget &r akut.
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Tillsatser i godis kan gora barn hyperaktiva

Vanliga tillsatsdmnen i godis och lédsk kan utlsa hyperaktivitet hos
friska barn. Det visar en ny brittisk studie. Det dr sedan tidigare ként
att vanliga tillsatsimnen kan foérvérra symptomen hos barn med
befintlig ADHD-diagnos.

Enligt studien ledde dock intag av tillsatsdmnen i vissa fall till

hyperaktivitet &ven hos barn som inte hade diagnosen sedan tidigare. o . i
Det 4r dock oklart om effekten beror pé fargtillsatser eller Vanliga tillsatsamnen i
konserveringsmedlet natriumbensoat. dmnen i godis och ldsk kan

utlosa hyperaktivitet hos
friska barn. Det visar en ny

I studien fick barn i tre- respektive attaarsaldern en daglig dos av
fargdmnen och konserveringsmedel i juice, medan en kontrollgrupp o ]
fick juice utan tillsatser. Barnen som fatt tillsatser visade i genomsnitt brittisk studie. Det dr sedan
0,2 poédng hogre vérde i ett test for ADHD som deras forédldrar eller tidigare kdint att vanliga

larare utforde. tillsatsiimnen kan forvéirra

symptomen hos barn med
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Forskningsresultaten, fran universitetet i Southampton, har publiceras
i tidskriften The Lancet.

Likemedel forbattrar prestationsformaga

Barn med ADHD som behandlas med ldkemedlet Strattera far béttre
social prestationsformaéga, enligt en ny svensk studie.

Studien presenteras i dag vid en internationell barnpsykiatrikongress i
Florens. I unders6kningen jamférde forskare vid nio kliniker i Sverige
fordndringar i funktionsniva hos 99 barn med ADHD som
behandlades med Strattera (atomoxetin) respektive placebo. Barnen
var mellan 7 och 15 ar.

Studien pagick i tio veckor och visade att de barn som fick likemedlet
uppnadde en signifikant béttre prestationsférmaga vad géller socialt
umginge med kamrater, jamfort med barnen i placebogruppen.
Effekten mittes via ett frigeformuldr som barnens forildrar svarade

pa.

Inga signifikanta skillnader mellan patientgrupperna ségs dock nér
barnen sjdlva utvirderade sin hilsa och funktionsformaga.

Ipuls far pengar fran psykiatrisatsning

Ipuls, Institutet for professionell utveckling av ldkare i Sverige, far
del av pengarna fran regeringens psykiatrisatsning.

Ipuls fér 6,3 miljoner kronor 2007 och 5,7 miljoner kronor vardera
under 2008 och 2009. Pengarna ska anvindas for att utveckla och
forstidrka utbildningen f6r ST-ldkare i psykiatri.

Dels ska kurserna i psykiatri bli fler. Dels ska Ipuls forsoka att
centralt definiera vilka behov som &r viktigast for att nd malen med
utbildningen.

Enlig Kristian Borg, vd for Ipuls, dr avsikten &r att 6ka attraktions-
kraften pa utbildningen och att fa fler unga doktorer att intressera sig
for psykiatri.



SIDA 4

Webbutbildningar i psykiatri

For att hoja kompetensen inom psykiatrin vill regeringen att Social-
styrelsen utreder behovet av webbaserade vidareutbildningar for ldkare

och sjukskéterskor.

Sedan tidigare finns ett beslut att utreda behovet av utbildning f6r
psykiatrins baspersonal. Men nu ska Socialstyrelsen, tillsammans med
bland annat Sveriges Kommuner och Landsting, utreda vilket behov
som finns for vidareutbildningar f6r personal som har tidigare
akademisk utbildning inom hélso- och sjukvardsomradet.

Det handlar om lédkare, sjukskoterskor, kuratorer och annan personal
inom psykiatrin. Socialstyrelsen ska dven ldamna forslag pa hur en

webbaserad utbildning skulle kunna se ut.

Socialminister Goran Hagglund skriver i ett pressmeddelande att det
finns stora behov av att satsa pa kompetens och vidareutbildning bland

personalen inom psykiatrin.

De som arbetar med fragorna maste fa chans att ta del av nya
forsknings-rén och dven ges tillfillen att reflektera 6ver exempelvis

bemdtandefragor och arbetssiitt.

Dels handlar det om att héja kvaliteten inom vard och omsorg av
psykiskt sjuka och funktionshindrade, men dven for att kunna
konkurrera om arbetskraft genom att vara en attraktiv arbetsgivare.

Socialstyrelsens uppdrag ska redovisas senast den 15 november i ar

Pa gang — viktiga datum

RUS-caféer:

Stockholm: so6ndagar, jamna veckor, kl. 14.00-18.00.

Borlinge: onsdagar kl. 18.00-21.00.
Téby: fredagar kl. 15.30-19.00.

15-19 oktober, Asa folkhogskola
Sprak och tanke

Innehall: Att trina sig i att formulera sina tankar i bade skriftlig och

muntlig form.
Sista anmélningsdag: 21 september 2007

22-26 oktober, Hagabergs folkhogskola

Hjilp till sjilvhjélp — for dig som leder en grupp inom RSMH
Innehall: En fortsittningskurs for den som sitter igdng eller leder
nagon grupp. Vad innerbér det att leda grupper. Grupprocesser.

Sista anmélningsdag: 28 september 2007

Nésta nummer av RUS Nyhetsbrev kommer i mitten av oktober.
Vill du bidra med material sa skickar du in det senast den 10 oktober.
Enklast och snabbast med e-post till: osten.hannmyhr@rsmh.se
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Direktsindningar mandagar 19-20.

Om du gar in pa nétet och skriver in féljande
adress sa kan du ocksa lyssna pa de senaste sandningarna:
http://www.rsmh.se/lyssna.htm

POz,

,4;,,

- <

Direktsindningar mandagar 20-21.

RADIO SYDVAST
Stockholm 88,9 Mhz

NATIONELLA
Hjalplinjen
020-220060

Behover du nagon att prata med?

Nationella hjélplinjen erbjuder dig kris- och
stddsamtal samt rad och hédnvisning via telefon
och texttelefon.

Du kan ringa Nationella hjdlplinjen
for egen del eller som nérstaende.

Du ringer kostnadsfritt och anonymt och
det syns inte pa din telefonrdkning att du ringt.

Telefonnummer: 020-22 00 60

Telefonoppettider:
Maéndag - torsdag: 17.00-22.00
Fredag - sondag: 17.00-24.00

RUS Nyhetsbrev

Ansvarig utgivare: Therese Persson

I redaktionen: Osten Hannmyhr, Jonas Andersson
Adress: Instrumentyv. 10, 2 tr, 126 53 Higersten
Tel: 08-772 33 60

E-post: rus@rsmh.se



