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Inledare— RUS synsi TV

RUS har synts mycket i TV i sommar. Du har kanske ocksa har sett
reklaminslaget som framfor allt har visatsen hel del i TV 6? Att det &r
manga som har gjort det visar sig i besoksstatistiken paA RUS hemsida.

RUS hemsida hade haft mer an 17 500 bestk i borjan av augusti. En
stor del av dessa bestk har gjorts under sommaren.

En hemsida & ett standigt levande dokument, nya saker kommer till
och andra saker tas bort. Men det mesta finnas kvar déar hela tiden
eftersom det &r viktig och vardefull information.

Om du inte tidigare har besokt RUS hemsida sa & det dags att gora det
nu. Du kan lsa om psykisk ohédlsa, kamratstod och sjavhjalp, for att
bara ndmna en del av innehallet.

Du kan ocksa stélla fragor till RUS Nét-psykolog Camilla Wiwe som
efter semester &r beredd att borja svara pa dina frégor igen fran den 20
augusti.

Nar du sétter vid datorn nésta gang &r det dags att skrivain adressen:
www.rus-riks.se

Om att leva med psykiska funktionshinder

| Géteborg har man startat ett kunskaps- och informationscenter med
inriktning pa psykisk halsa/ohédlsa. Det gar under namnet ”Inre Rum”
och finansieras av Arvsfonden. Projektet & under uppbyggnad och ar
tankt att bli permanent.

Centret kommer att finnasi en egen stor lokal i centrala Goteborg. Det
kommer att finnas tva utstallningar om psykiatri, en permanent och en
tillfallig. Nér centret Gppnar kommer det att finnas ett kafé med
referens-bibliotek och man kommer att anordna féredrag, seminarier,
debatter, workshops och filmvisningar patemat psykisk hélsa/ohalsa.

"Inre Rum” &r till stor del ett projekt av och fér manniskor med egna
erfarenheter av psykisk ohédlsa. Tanken ar att ge méanniskor som &r eller
har varit brukare av psykiatrin ett ansikte utat och en egen rost i
samhéllet.

Bakom projektet stér Stiftelsen Gyllenkroken, som bland annat driver
kultur- och aktivitetshuset Gyllenkroken i Géteborg, och som & en
valbesokt motesplats for manniskor med olika slags psykiska
funktions-hinder.

”Inre Rum” vill samarbeta med s& manga olika aktorer som mgjligt
inom omradet psykisk hédlsa/ohalsa: psykiatrin, brukarféreningarna och
forskare vid universitet och hdgskolor.


http://www.rus-riks.se
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Daligt resultat for pyskiatrisatsning

De 700 miljoner kronor som satsats pa psykiatrin under 2005 och 2006
har inte givit nagra langsiktiga effekter. Vissa patientgrupper har inte ens
berorts. Det visar en rapport fran Socialstyrelsen.

De projekt som arbetat De projekt som arbetat med psykiatrisatsningen har i huvudsak rort
med iatrisatsni patient-grupper med mer komplex sjukdomsbild, som exeronpelws dem
har iphsa/\ljlu z;frzpltngm med bade sjukdom och missbruksproblematik. Andra omraden har

lamnats utanfor satsningen. Det géller till exempel primérvardens arbete
med psykisk ohalsa. Aven den psykiatriska dppenvardens innehdll,
organisation och tillganglig-het, suicidprevention samt psykisk ohélsa

patientgrupper med en
mer komplex sukdoms-

bild, som exempelvis dem hos unga och ddre har |amnats darhén.

med bade sjukdom och

mi ssbr uks-problematik. Det konstaterar Socialstyrelsen i en rapport som lamnades till regeringen
Andra amrRdan har onsdagen den 1 augusti. Uppféljningen av insatserna visar emellertid att

kommuner och landsting har ambitioner att ta ett gemensamt ansvar fér
att bygga upp en verksamhet som kan maéta personer med de storsta
behoven.

Enligt Socialstyrelsen &r bristen pa psykiatriker en orsak till
svarigheterna att forbattra varden for de psykiskt suka. Den tkade
kunskapen om diagnoser och behandlingsmetoder kommer inte
patienternatill del om det saknas lakare, framgar det av rapporten.

L dkemedel maste testas pa barn

Nu sétter Lakemedelsverket hardare press pa lakemede sforetagen att
foljanyaregler om l&kemedd till barn. Alla nya lakemedel som kan ges
till barn maste ocksa testas pa barn innan de provas for godkannande,
nagot som tidigare sillan gjorts.

Sedan den 1 januari i ar galler en EU-forordning som sager att
|akemedels-foretagen maste ta fram en barnmedicinsk utvecklingsplan
for varje lake-medel som kan komma att gestill barn.

Tidigare har foretagen sédllan gjort l1akemedel sstudier for att se hur barn
reagerar pa ett visst l1akemedel. Orsaken &r att det anses svart och dyrt att
gora sadana studier.

For att sitta press pa |akemedelsforetagen att folja den nya forordningen
har den europeiska |akemedel smyndigheten EMEA bildat en kommitté
som bestar av tva experter fran samtliga EU-lander som nu ska borja
granska foretagens ansokningar om att fa lakemedlen godkanda for barn.

Syuktalet fortsatter minska

Antalet sukdagar fortsétter att minska. Enligt Forsakringskassans
prognoser gar ohalsotalet mot historiskt |aga nivaer.

Ar 2002 18g kostnaden for antalet dagar med sjukpenning pa éver 90
miljoner. | & berdknas kostnaden blir 55 miljoner, och & 2010 kommer
det att vararunt 48 miljoner. Detta enligt Forsakringskassans senaste

prognos.
Ohdalsotalet berdknas utefter antalet utbetalade dagar med sjuk- och
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K ognitiv beteendeterapi mot hypokondri

En stor del av alla patientbesok gors av hypokondriker. Det finns
studier som pekar paatt sA mycket som mellan 25 och 35 procent av
alla primérvardsbesok kan forklaras mer eller mindre av sukdomsoro
eller hypokondrisk oro.

En av tjugo drabbas ocksa ndgon gang i livet av nagon sorts Det finns studier som pekar
halsoangest. Nu hoppas forskare vid Karolinska universitetssjukhuset
i Huddinge att en ny metod ska hjélpa de drabbade att dippa
upprepade |8karbesok.

pa att s3 mycket som mellan
25 och 35 procent av alla
primérvardsbesok kan

Den som lider av hypokondri lever med en starkt uppférstorad radsla forklaras mer eller mindre
att bli suk. Och ett |8&karbesok dér 18karen intygar att personen &r av sjukdomsoro eller
frisk Overtygar oftainte. En vanlig utveckling &r att patienten standigt hypokondrisk oro.

aterkommer till 1&karen, och det utvecklastill en ond cirke dér
lakaren inte kan hjépa patienten och patienten kénner sig allt mer
maktl 6s.

| dag finns ingen riktigt bra behandlingsmetod mot hypokondri. Men
till hosten drar Huddinge universitetssjukhus i gang en studie dar
gruppterapi med kognitiv beteendeterapi, KBT, skatestas.

Det handlar i grova drag om att vaga nérma sig det som utléser
angesten bakom hypokondrin. Att till exempel vaga &ta grillat kott,
trots att man ar radd for halsorisken. Eller att vaga dra ner pa antalet
|akarbesok.

Forskare har gjort mus schizofren

Forskare har skapat en schizofren mus som ska gora det mgjligt att
testa nya lakemedel och behandlingar innan de prévas pa manniskor,
framgdr det av en ny studie. Forskarna har anvant genetisk
ingenjorskonst for att skapa musen vars hjarnstruktur och beteende
liknar den hos manniskor som lider av schizofreni.

Tidigare kunde forskarna bara framkalla symptom pa schizofreni,
som vanforestallningar, stdmningsforandringar och paranocia, genom
att ge lakemedel.

Den nya musen gor det mojligt for forskarna att se framsteg i uk-
domen hos musen. Musmodellen har méjliggjorts efter upptackten av
en gen, DICSL, som producerar ett protein som hjalper hjarnceller att
inta sina rétta platser i hjarnan.

Forskarna som framstéllt musen arbetar vid John Hopkins University
i Maryland, USA, och Tokyo University of Agriculture.

BRI S-tidningen om psykisk ohalsa

Det senaste numret for aret av BRIS-tidningen har tema psykisk
ohélsa hos barn och unga. Varfér mér allt fler barn och unga psykiskt
daligt? Vilket stod ar det barn och unga behdver fran vuxenvéarlden?
Och gér utvecklingen att stoppa?



SIDA 4 NYHETSBREV FOR MEDLEMMAR

Manga dor av fel i varden

Patientsakerheten i Sverige har blivit samre. Varje ar berdknas minst 3
000 svenskar do dler skadas svart pagrund av fel som gorsinom
sjukvarden. Men underrapporteringen misstanks vara stor.

Patientsakerhet var temat for Sveriges Kommuner och Landstings Direktsdndningar méndagar 19-20.
forsta seminarium under Almedalsveckan. O du i in pé nétet och skriver in foljande
adress s kan du ocksa lyssna pa de senaste sandningarna:

Sverige har tidigare varit bra pa patientsakerhet, men nu & sakerhets- http: //www.rsmh.se/lyssna.htm
arbetet intelangre lika sjavklart inom sjukvarden, rapporterades det.

Uppskattningsvis skadas runt 90 000 personer pa svenska sjukhus varje Q_ h DI G

ar, varav 3000 skadas svart dler avlider.
P& gang — viktiga datum A 9 >
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Uppstart for den nya styrelsen och styrelseméte
Kandliet i Ornsberg, |6rdag-sdndag 1-2 september. Direktsandningar méndagar 20-21.

, RADIO SYDVAST
RUS-caféer: Stockholm 88,9 Mhz

Stockholm: sdndagar, jamna veckor, ki. 14.00-18.00.
Borlange: onsdagar kl. 18.00-21.00 — gor uppehall dver sommaren.

HATIONELLA

Taby: fredagar ki. 15.30-19.00. Hl alp'llljen
Kurser: 020-220060

24-28 september, Bollnés folkhdgskola

Bemdtande och infor mation Behdver du négon att prata med?

Innehall: Deltagarna far 6vasigi att vagainformera och berdtta om Nationella hjl plinjen erbjuder dig kris- och
funktionshinder. Bemdtande och vad det kan innebéra, till personal och  stédsamtal samt rad och hanvisning viatelefon
myndigheter. och texttel efon.

Sista anmalningsdag: 31 augusti 2007 Du kan ringa Nationella hjd plinjen

. for egen del eller som narstéende.
15-19 oktober, Asa folkhgskola

Sprak och tanke Du ringer kostnadsfritt och anonymt och
Innehall: Att tranasigi att formulera sina tankar i bade skriftlig och det synsinte pa din telefonrakning att du ringt.
muntlig form.

i [ : 020-22
Sista anmélningsdag: 21 september 2007 Telefonnummer: 020-22 00 60

Telefondppettider:
22-26 oktober, Hagaber gs folkhdgskola Mé&ndag - torsdag: 17.00-22.00
Hjalp till sjalvhjalp —for dig som leder en grupp inom RSMH Fredag - sondag: 17.00-24.00
Innehall: En fortséttningskurs for den som sétter igang €ller leder
nagon grupp. Vad innerbér det att leda grupper. Grupprocesser. RUS Nyhetsbrev
Sista anmalningsdag: 28 september 2007

Ansvarig utgivare: Therese Persson

Nasta nummer av RUS Nyhetsbrev kommer sista veckan i )
asta nu o y | redaktionen: Osten Hannmyhr, Anna Lindberg,

september . Lena Stalklinga, Jonas Ander sson
Vill du bidra med material sa skickar du in det senast den 15 9a
september. Adress: Instrumentv. 10, 2tr, 126 53 Hager sten

Enklast och snabbast med e-post till: osten.hannmyhr@rsmh.se

Tel: 08-772 33 60

E-post: rus@rsmh.se
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