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I nledar e — FOr s&kringskassan drar for lite
skatt

Nar man far en utbetalning fran forsakringskassan sa kvittar det om det
ar ukpenning eller sukbidrag, de drar for lite skatt. Man tar under 30
% i skatt och det kan ledatill att det blir stora problem med restskatt
nér det &r dags att deklarera.

Jag har personliga erfarenheter av det har. N&r jag gick pa aktivitetser-
séttning sa akte jag pa en restskatt pa 7 000 kronor. Ar det rimligt? Jag
var inne pa Forsakringskassans hemsida och forsokte ta reda pa hur
mycket de drar i skatt men jag hittade inget.

Hur ska en person som &r fortidspensionerad klara av att betala tillbaka
en sadan summa? Det finns en stor risk att man hamnar hos
kronofogde-myndigheten och det kan forstéra framtiden ordentligt om
det vill sigriktigt illa. Att bli utsatt for detta kan &ven paverka
individens psykiska ohédlsa till det samre.

Jag har alltsa inte hittat information alls om hur mycket
Forsakringskassan drar i skatt. Nu har jag sagt till dem att de ska dra
minst 30 % skatt pa mina pengar for jag kommer inte att klara av
ytterligare en small pa 7 000 kronor.

Jag anser att Forsakringskassan ska informera om vilken skatt de drar
pa sina utbetalningar s man kan ga in och begara att de drar mer skatt.
Det kan ju inte vara meningen att man ska dra pa sig skulder for att
man far en restskatt.

RUS kréaver att Forsakringskassan blir béttre pa att informera om detta
sa att inte fler hamnar i samma situation som jag. Jag har métt psykiskt
daligt av detta och det finns i mina tankar hela tiden hur jag ska klara
av att betala.

Det & baraatt kdmpa vidare och géra rétt for sig. Men jag tycker att det
ar dalig stil av Forsakringskassan.

Jonas Andersson

Sommar, sommar ...

Sommarvarmen har kommit med kraft de sista veckorna och pa de
flesta stéllen i landet har man kunnat ta det forsta doppet i mycket
varmare vatten &n vad som & normalt.

Nu tar vi pad RUS sommarledigt for att kunna vara tillbaka med full
kraft i augusti igen. Vi hoppas att ni ocksa har méjlighet att ladda
batterierna pa basta sitt.
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Ljusterapi ifragasitts

Det blir svarare for vinterdeprimerade att fa ljusterapi i framtiden. Bara
de som &r forsokspersoner i vetenskapliga studier bor erbjudas
behandlingen, slas det fast i en ny utvardering.

BU har tittat pa 18 Varje &r drabbas ungefar var tjugonde svensk av vinterdepression eller
studier om ljusterapi som annan arstidsbunden depression. Manga far remiss till ljusterapi av sin
gjortsrunt omi varlden. |&kare. Men en ny utvardering av SBU, Statens beredning for medicinsk
Sutsatsen &r att |justerapi utvardering, kan gora det svérare att f& sddan behandling i fortsattningen.
vid vinterdepression

SBU har tittat pa arton studier om ljusterapi som gjorts runt omi véarlden.
Slutsatsen &r att nyttan av ljusterapi vid vinterdepression varken kan
bekréftas dler forkastas. | basta fall ar effekten liten och Gvergdende.

varken kan bekr éftas eller

forkastas. | basta fall ar
offaldon liten nrh

Redan 2004 konstaterade SBU i en rapport att ljusterapin saknar
vetenskapligt belagd effekt. Men nér Socialstyrelsen nu drar upp
riktlinjer for behandling av depression fick SBU pa nytt uppdraget att
sammanstalla forskningslaget. Och slutsatserna &r alltsa desamma som
for tre & sedan.

Deprimeradeflickor har sdmre blodkar|

Tonarsflickor som uppger att de &r stressade eller deprimerade har samre
karlfunktion an andra flickor. Olydiga killar daremot, har béttre blodkarl
an andra. Det visar en ny avhandling fran Sahlgrenska akademin.

136 flickor och 112 pojkar i aldrarna 12 till 16 & ingick i studien. Barnen
fick svara pa fragor om sin psykiska halsa, och svaren jamfordes sedan
med undersdkningar av deras blodkérl.

Det visade sig att de flickor som uppgav att de madde psykiskt daligt
ocksai storre utstrackning hade en forsamrad kérlfunktion. Studien kan
dock inte sakert faststélla att det & den samre psykiska hélsan som
orsakar de for-samrade blodkérlen.

Andra faktorer kan ocksa ténkas spelain, till exempel foraldrarnas
utbildningsniva. Flickor vars foréldrar hade en Iagre uthildning uppgav
oftare att de madde daligt, och hade dven en samre kérlfunktion.

Samma forhallande mellan den psykiska halsan och karlfunktionen
kunde inte ses hos pojkar. Daremot |ade forskarna mérketill ett annat
samband. De pojkar som uppgav att de hade ett normbrytande beteende,
var olydiga helt enkelt, hade ofta en béttre karlfunktion.

Farre apotek stanger i sommar

| sommar kommer 42 apotek att stanga pa grund av personalbrist. Det &
nagot farre jamfort med forra sommaren.

Under de senaste dren har antalet sommarstangda apotek minskat. Forra
aret tvingades 51 av landets 900 apotek stanga under sommaren. | &r
handlar det alltsd om 42 apotek.

Trots att antalet sommarsténgda apotek minskar réknar Sveriges
farmacevtforbund med att det kommer bli en tuff sommar fér dem som
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Allt fler unga far fortidspension

Allt fler unga hamnar utanfor arbetsmarknaden for gott. Tendensen &r
alarmerande och innebar stora forluster for bade individen och sam-
hallet.

Det konstaterar Forsakringskassan somi tre olika rapporter forsokt
kartlagga utvecklingen av och orsaken till varfor suk- och aktivitets-
ersdttning (tidigare fortidspension) kryper alt 1agre ned i ddrarna.

Utvecklingen har varit
dramatisk. Mellan 2000 och

Utvecklingen har varit dramatisk. Mellan 2000 och 2006 beviljades 2006 beviljades nastan 70

nastan 70 000 yngre sjuk- och aktivitetsersittning. Toppen néddes 00(_) yngre s uk- _OCh

2004 di hela 13 104 personer i &ldrarna 20-39 & beviljades aktivitetsersattning. Toppen

ersattningen. naddes 2004 da hela 13 014
personer i aldrarna 20-39

Deyngstai gruppen som studerats, 20-24 dringar, har i deflesta fall &r beviljades ersattningen.

ingen sukdomshistoria bakom sig. Det géller for drygt 70 procent av
fallen. | den aldre kategorien var forhdllandet det motsatta. 87, 7
procent av 35-39-a&ringarna hade varit sjukskrivna innan de blev
fortids-pensionerade.

Kvinnor &r dverrepresenterade bland dem som far uk- och aktivitets-
ersttning.

Totalt i alla ddersgrupper har nybeviljandet av sjuk- och aktivitets-
ersattning okat fran drygt 40 000 personer 1971 till ndgot 6ver 60 000
2005. Det som skiljer dagens unga med sjuk- och aktivitetserséttning
fran gardagens &r att de ofta beviljats erséttningen efter 1ang arbets-

| Gshet.

Forsakringskassan konstaterar att 2005 var psykiska sjukdomar fér
forsta gangen den vanligaste diagnosen vid nybeviljade erséttningar.
De psykiska sjukdomarna har stadigt 6kat sedan 1987 samtidigt som
den andra stora 5jukdomsorsaken for beviljande av fértidspension,
suk-domar i rorelseorganen, minskat.

Depressioner och stress dominerar bland de psykiska sjukdomarna.

Var tionde svensk vill ha mer sjukvard

En av tio svenskar anser sig inte hatillgang till den sjukvéard de
behdver. Det visar undersokningen Vardbarometern, som nyligen
presenterade sina siffror for ar 2006.

Sveriges landsting och regioner presenterar sedan 2002 &rligen under-
sokningen Vardbarometern, dar svenska folkets attityder till och er-
farenhet av 5jukvarden méts genom ett stort antal telefonintervjuer.

Over 40 000 svenskar har tillfragats om hur nojda de & med svensk
sjuk-vard. Pafragan "Har du tillgang till den sjukvard du behéver?’
svarade 74 procent av detillfragade att de instamde helt dler delvis. 9
procent av detillfragade holl inte med.

Andelen som anser sig ha den vard de behdver har stigit sedan under-
sokningen borjade genomforas & 2002. Da var andelen svenskar som

ansag sig ha den vard de behdvde 69 procent. Av de personer som
unnaet att de saknat ndnot vid sin kontakt med varden &r
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Handslag basta medicinen

En forkrossande majoritet, ndstan 80 procent, av patienterna vill skaka
hand nar de méter |akaren for forsta gangen. Det visar en undersokning
som publicerats i den amerikanska medicintidskriften Archives of
Internal Medicine.

Mellan aren 2004 och 2005 fragade doktor Gregory Makoul och hans
kollegor vid Northwestern University Feinburg School of Medicinei
Chicago, USA, 415 patienter om deras forvantningar och dnskemal om

bemétandet infor ett stundande |akarbesok. Om du gér in p& nétet och skriver in foljande
adress sA kan du ocksa lyssna pa de senaste sandningarna:

http://www.r smh.se/lyssna.htm

Direktsandningar mandagar 19-20.

Halften, 50, 4 procent, ville att |akaren skulle anvanda patientens
tilltals-namn nér de tréffades medan 17 procent féredrog att bli
tilltalade med efternamnet. NATIONELL A

[y !a [
Forskarna analyserade aven videoupptagningar med 123 nya H]Hlp.lﬂjen
patientbestk hos 19 olika |ékare som visade att 18karen hél sade genom 020-220060
att ta patienten i handen i 83 procent av fallen. Men i 6ver hdlften av
fallen ndmnde l&karen inte ens patienten vid namn och vid vart tionde

besok presenterade sig inte lakaren 6ver huvud taget. Nationella hjal plinjen erbjuder dig kris- och
stodsamtal samt rad och hénvisning viatelefon
och texttel efon.

Behover du ndgon att prata med?

P& gang — viktiga datum
Vi vander osstill dig som befinner sigi en
svar livssituation.

RUS-caféer: Ring till oss om du behdver prata om
Stockholm: sdndagar, jamna veckor, ki. 14.00-18.00. relationsproblem, psykisk ohédlsa, sociala
Borlange: onsdagar kl. 18.00-21.00 — gor uppehall Gver sommaren. svérigheter, dodsfall, sjdlvmordstankar,
Taby: fredagar kl. 15.30-19.00 — gor uppehdl| vecka 25-30. angest dler andra svara situationer.

. Du kan ringa Nationdla hjaplinjen
L ager: fér egen del eller som nérstéende.
RUS Stockholms 1&n anordnar sommarlager den 26-29 juli.
Plats. Sorundai Nynashamns kommun. Vi som svarar nér du ringer ar

beteendevetare, socionomer

Kostnad: 450 kronor per deltagare, daingar mat och boende. aller mental kotare.

Begrénsat antal deltagare.

Anmalan: till Lena Stalklinga senast den 20 juli, Du ringer till oss kostnadsfritt

lena.stalklinga@rsmh.se, dler 0736-24 81 92. och anonymt. Det synsinte pa din
telefonrékning att du ringt till oss.

Kurser: } Vrt telefonnummer &r: 020-22 00 60

6-10 augusti, Asa folkhogskola

Hélsa som livsstil Telefondppettider:

Innehall: En kurs om och med friskvard, déar deltagarna far stod och Mandag - torsdag: 17.00-22.00

stimulans att komma igéng med egna aktiviteter, uppleva gemenskap Fredag - sindag: 17.00-24.00

med andra och méjligheter att finna aktiviteter som passar.
Sista anmalningsdag: 29 juni 2007 RUS Nyhetsbrev

Sjalvkansla — en studiecirkel baserad pa Mia Tornbloms bok Ansvarig utgivare: Therese Persson
Séalvkanga Nu och deltagarnas egna erfarenheter. Start tisdag 10 juli.
L ivsaskadning — en Gppen diskussionscirkel om religion i vardagen.
Start torsdag 12 juli.

Arr: RUS Stockholms |&n och RSMH Carpe Diem. Adress: Instrumentv. 10, 2 tr, 126 53 Hager sten
I nfor mation och anmalan: lena.stalklinga@rsmh.se, eller 0736-24 81
92.

| redaktionen: Osten Hannmyhr, Anna Lindberg,
Lena Stalklinga, Jonas Ander sson

Tel: 08-772 33 60

Nasta nummer av RUS Nyhetsbrev kommer sista veckan i augusti.
Vill du bidra med material sa skickar du in det senast den 15 augusti.

[l [N (SRR WY [ SIS RSO | [P NS SO~ WU S


mailto:lena.stalklinga@rsmh.se
mailto:lena.stalklinga@rsmh.se
mailto:osten.hannmyhr@rsmh.se
http://www.rsmh.se/lyssna.htm
mailto:rus@rsmh.se

