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Inledare — RUS mot framtiden

RUS samlades till kongress pa Hagabergs folkhogskola, Sodertélje, den
18-20 maj. Dér beslutade man om inriktningen for verksamheten de
narmaste tva aren.

RUS medlemsantal ndrmar sig 450 medlemmar och det &r hogsta prioritet
att fortsatta 0ka medlemsantalet. Medlemsvarvningen kommer att
intensifieras genom att RUS ska synas tydligare &n forut, med hjélp av
skriftlig och muntlig information, foreldsningar m m. For att kunna erhalla
statshidrag fran ungdomsstyrelsen ska aldersgruppen upp till 26 ar
prioriteras i varvningsarbetet.

Ett annat mal &r att det ska finnas ungdomsverksamhet pa varje ort dar
RSMH bedriver verksamhet. | de 1&n dar RUS idag saknar distrikts-
organisationer kommer man att strdva efter att tillsatta Iansombud — ett
forslag som lades fram i en motion av avgaende styrelseledamoten Karl-
Peter Johansson fran Karlstad — som ska vara forbundsstyrelsens
forlangda arm och hjélpa och stétta lokalféreningarna i deras arbete.

Utbildningar kommer ocksa att vara hogt placerade pa agendan. Det
kommer bland annat att réra sig om kurser i foreningskunskap och
paverkansarbete.

Projektet RUS Uppsokande verksamhet kommer att fortsatta arbetet att
forelasa om psykisk ohalsa och végar till aterhdmtning i Dalarna och
Stockholm. Saval skolor och fritidsgardar som psykiatriska vard-
mottagningar och institutioner kommer att besdkas. Under hésten 2007
genomfors ocksa en stor musikfest i Lund dar projektet deltar for att
informera om verksamheten. | samband med detta lanseras ocksa
nyutgavan av boken Ung & Galen som gors inom ramen for projektet.

RUS nya styre

De hér personerna valdes in i forbundsstyrelsen och kommer att styra
RUS de narmaste tva aren:

Ordférande: Therese Persson, Karlskoga

Ordinarie ledamdter: David Jacobsson, Lund, Anna Meyerhoffer,
Vallentuna, Gustav Andersson, Jonkdping, Camilla Stjarnholm, Orebro
Erséattare: Sari Koponen, Lulea, Anna Carlsson, Kristianstad, David
Andersson, Jonkdping

Kongressen valde ocksa valberedning och revisorer, enligt foljande:
Valberedningen: Torkel Richert, Malmo, Victoria Lindqvist, Vishy,

Annika Ohlsén, Farsta
Revisorer: Jimmie Trevett, Lund, Khai Chau, Eskilstuna
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Hjarnskador studeras hos apatiska barn

Barn i flyktingfamiljer fortsatter att insjukna i uppgivenhetssymtom och
blir apatiska. Nu gors forsta studien av 33 barn som varit apatiska. Bland
annat undersoks om barnens hjarnor skadats.

Psykologen Guhn Godani pa Radda Barnen &r den som tillsammans med
Karolinska institutet ska gora studien. Hur barnen och deras foraldrar

Barn i flyktingfamiljer fortsatter beméttes nar de kom till Sverige ska belysas liksom vad som hant barnen
att insjukna i uppgivenhets- innan de kom till Sverige.

symtom och blir apatiska. Nu

géirs forsta studien av 33 barn Neurologiska undersokningar och métningar av hur hjérnans kapacitet
som varit apatiska. Bland annat paverkat apatin ska studeras hos de barn och foraldrar som tillater det. |

Stockholms I&n har fem barn sedan i hostas insjuknat i uppgivenhets-

underséks om barnens hjérnor . . : . ) .
) symptom och nio barn finns nu i den sa kallade vardkedjan.

skadats.

Satsning pa forskning om barns halsa

Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap, FAS, och Vetenskaps-
radet har gemensamt fordelat forskningsmedel till barns hélsa pa nara 57
miljoner kronor. Forskningen géller bland annat barns livsstil kopplat till
fetma, barns och ungas mentala hélsa och allergier. Totalt finansierar
satsningen fyra forskningsprogram.

Satsningen ska Oka forstaelsen for sociala, ekonomiska och kulturella
faktorers betydelse for barns halsa. Tanken &r att forstérka och bygga ut
forskarmiljoer. Det ska gora det mojligt for forskargrupper att ta upp nya,
angelagna fragestallningar och bearbeta dem under en langre tid.

Vid Centre for Health Equity Studies in Stockholm, CHESS, ska skolans
betydelse for de ungas psykiska och psykosociala hélsa studeras. Pa
Goteborgs universitet startar ett forskningsprogram om barns livsstil och
den sé kallade fetmaepidemin. Karolinska institutet ska dels gora en studie
om betydelsen av miljo- och livsstilsfaktorer under graviditet och barnets
tidiga uppvéxt for utveckling av allergier, dels en om utvecklingen av mental
hélsa och beteendeproblem kopplat till arv och miljo.

ADHD forandras med aldern

Saval diagnostik som behandling av ADHD bor anpassas till aldern. Det
visar en doktorsavhandling fran Uppsala universitet.

ADHD-symptom och de neuropsykologiska brister som sétts i relation till
sjukdomen samspelar pa olika sétt beroende av hur gammalt respektive
utvecklat barnet r, enligt den hér studien. Studien har granskat hur
stérningar i de exekutiva funktionerna arbetsminne och inhibition relaterar
till ADHD-symptom, som hyperaktivitet och uppmarksamhetssvarigheter.

Arbetsminnet 4r den funktion som gor att individen kan halla fast vid ett
bestimt mal och med inhibition menas férmagan att hamma lockelsen att
gora sadant som inte passar in i ett malinriktat beteende. ADHD-symptom
verkar variera beroende pa barnets utvecklingsniva eller alder. Brister i
inhibition &r framtradande framfor allt hos yngre skolbarn i relation till bade
hyperaktivitet och uppméarksamhetssvarigheter, medan det hos éldre skol-
barn finns ett samband mellan bristande arbetsminne och
uppmarksamhetssvarigheter.
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Akademi for forskning om psykisk hélsa

En nordisk akademi for forskning om psykisk halsa har initierats av
Nordiska hogskolan for folkhalsovetenskap. Akademin samlar ett
natverk av partnerldrosaten kring forskarutbildning, gemensamma
forskningsprojekt och natverksarbete.

Bakgrunden ér att olika former av psykisk ohélsa sedan lang tid varit

foremal for behandlingsinsatser och forskning, men ocksa ofta ett Bakgrunden ar att olika former

samtalsamne i den offentliga debatten. De fragor som uppmérksammas av psykisk ohdlsa har sedan lang
varierar i karaktar. | exempelvis Sverige och Norge har det under senare tid varit foremal for behandlings-
ar riktats mycket uppmarksamhet pa psykiatrisk hélsa i en snavare insatser och forskning, men ocksa
mening, personer med relativt svara psykiatriska besvar (schizofreni och ofta ett samtalsamne i den
psykossjukdomar). offentliga debatten.

En annan fraga beror farlighet och brottslighet. 1 vilken grad kan man
forhindra eller forutse att personer med psykisk sjukdom begar
valdsamma handlingar? 1 vilken utstréackning ar det etiskt forsvarbart att
vidta forebyggande atgarder mot personer som bara med en viss
sannolikhet kan antas komma att bega valdshandlingar? Det finns en
omfattande neuropsykiatrisk forskning kring mekanismer som kan
tankas orsaka psykisk sjukdom, hur genetiska faktorer ar verksamma och
hur vi kan utveckla mediciner som fungerar.

Psykisk ohélsa nu dr den storsta enskilda orsaken till ohélsa bland
kvinnor, och den ndsta storsta bland mén. Bland unga ménniskor sker
en oroande forsdmring av den psykiska hélsan. Sémnstdrningar,
depressioner, angest, oro och andra typer av ”nervosa besvéar” har 6kat
och medicineringen med antidepressiva medel har sexfaldigats under tva
decennier.

En parallell utveckling ar att vart tinkande kring vad som ar psykisk
ohdlsa utvidgas till att gélla nya doméner. Relativt nya diagnoser som
ADHD, dyslexi och spelberoende tillkommer, liksom begrepp som
utbréandhet.

Betraktat som ett vetenskapligt falt star den samlade forskningen infor
stora utmaningar. Hur ska vi forsta stora forandringar i den psykiska
folkhélsan? Vad betyder omdefinieringar av begrepp och tillkomst av
nya? Vi star infor halsoproblem som paverkas av dvergripande processer
i samhallets uppbyggnad, samtidigt som vi ldr oss allt mer om genetiska
faktorer som paverkar psykisk halsa.

Olika vetenskapliga discipliner specialiserar sig pa att studera avgransade
delar av denna komplexa helhet. Detta innebdr uppenbara utmaningar
vad géller att formulera, avgransa och angripa vetenskapliga
fragestéllningar, men ocksa att finna en roll nar man som forskare moter
faltets praktiker.

I utgangslaget kommer verksamheten att koncentreras runt
forskarskolan med tre forskningsteman:

Definitioner och bilder av psykisk ohélsa
Psykisk halsa i samhéllet
Folkhélsoarbetets praktik och politik
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Psykiskt sjuka soker hjalp hos kyrkan

Var femte person som ringer till Svenska kyrkans jourhavande prést lider
av ett psykiskt handikapp, och andelen sjalvmordssamtal har blivit fler.
Det visar en sammanstalining som Vaxjo stift har gjort. Kyrkan efterlyser
nu samarbete med bland annat Kalmar l&ns landsting.

Véxjo stift vill har skrivit ett brev till Kalmar, Kronobergs och Jonkdpings
I&ns landsting dar man beskriver situationen som innebdr att allt fler som
ringer jourhavande prést &r psykiskt sjuka eller handikappade och att
samtalen blir allt svarare. Samtalen kopplas via SOS Alarm mellan klockan
22 pa kvéallen och sex pa morgonen.

Vaxjo stift efterlyser ett utdkat samarbete med landstingen och det finns
ett mote planerat med politikerna i Kalmar lans landsting. Stiftet foreslar
bland annat en I6sning dar Jourhavande prast kan koppla vissa samtal
vidare direkt till psykiatrin.

Kanske ar det har nagot som kan bli verklighet i hela landet sa
smaningom?

Pa gang — viktiga datum

RSMH:s natverk Ordmakt:

Ett evenemang (med mixat program) &ger rum i Karlstad, 1-3 juni
For mer information och anmélan, kontakta Karl-Peter Johansson: 054-54
61 19 (bost.), 054- 29 56 42 (arb.), 0708-40 84 39.

Skrivarkurs pa Sodra Vatterbygdens folkhdgskola i Jonkoping, 2-3
augusti

For mer information och anmalan, kontakt Hakan Barck, 0418-124 71,
0737-15 77 13.

Sista anmaningsdag: 4 juni.

RUS-caféer:

Stockholm: sondagar kl. 14.00-18.00
Borlange: onsdagar kl. 18.00-21.00
Taby: fredagar kl. 15.30-19.00

Kurser:

11-15 juni, Sédra Vatetrbygdens folkhégskola

Hjalp till sjalvhjalp

Innehall: En introduktion i vad sjélvhjélpsgrupper innebar och 6vning i att
sitta med och dven "leda” en sjalvhjalpsgrupp.

Sista anmalningsdag: 25 maj (men det kan finnas platser dver)

6-10 augusti, Asa folkhégskola

Hélsa som livsstil

Innehall: En kurs om och med friskvard, dar deltagarna far stod och
stimulans att komma igadng med egna aktiviteter, uppleva gemenskap med
andra och mgjligheter att finna aktiviteter som passar.

Nasta nummer av RUS Nyhetsbrev kommer sista veckan i juni.
Vill du bidra med material sa skickar du in det senast den 15 juni.
Enklast och snabbast med e-post till: osten.hannmyhr@rsmh.se

Direktsandningar mandagar 19-20.

Om du gdr in pa nétet och skriver in féljande
adress s& kan du ocksé lyssna pé de senaste sdndningarna:
http://www.rsmh.se/lyssna.htm

Hjalplinjen
020-220060

Behover du ndgon att prata med?

Nationella hjalplinjen erbjuder dig kris- och
stodsamtal samt rad och hanvisning via telefon
och texttelefon.

Vi vénder oss till dig som befinner sig i en
svar livssituation.

Ring till oss om du behdver prata om
relationsproblem, psykisk ohélsa, sociala
svarigheter, dodsfall, sjalvmordstankar,
angest eller andra svéra situationer.

Du kan ringa Nationella hjélplinjen
for egen del eller som nérstaende.

Vi som svarar nér du ringer dr
beteendevetare, socionomer
eller mentalskotare.

Du ringer till oss kostnadsfritt
och anonymt. Det syns inte pa din
telefonrékning att du ringt till oss.

Vart telefonnummer &r: 020-22 00 60
Telefondppettider:

Mandag - torsdag: 17.00-22.00
Fredag - s6ndag: 17.00-24.00

RUS Nyhetsbrev
Ansvarig utgivare: Therese Persson

I redaktionen: Osten Hannmyhr, Anna Lindberg,
Lena Stalklinga, Jonas Andersson

Adress: Instrumentv. 10, 2 tr, 126 53 Hégersten
Tel: 08-772 33 60

E-post: rus@rsmh.se
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